H MEOGOAOZ THX AIXOHTHPIAKHX OAOKAHPQZXHZX Q% OEPATIEYTIKH
TMPOZETTIZH A IMAIAIA ME A.A. .
& HIPOXAPMOZTIKH ANTIAPAZH”

AAEZANAPOY 2TPATOZ EPIOGEPATEYTHZ

Mépog 1°. H ME@GOAOZ THX AIZOHTHPIAKHX OAOKAHPQXZHZX QX
OEPATIEYTIKH INMPOZEITIZH IlA MAIAIA ME A.A.9.

H aweOnmprokn olokAnpwon (6pog mov apykd ypnoyomombnke and v A.J.Ayres, OT,
PhD 1979) eivoan pic @uotoroywkry vevporoyikn dwdikacio, m Pooikn Kot Kopveaoio
avOpomivn AerTovpyio TG OpYAVOOTG TOL cusOnTnplakoy epeficuatog doTe Vo LTOPEGEL Vo
ypnowomoinfel. Méow g aeONTPLOKNG OAOKANP®ONG TO LEPT) TOV VEVPIKOD GUGTHUATOG
gpydlovton pali mote T0 ATOHo Vo Yivel IKavo Vo, avTidpdoel péoca 6to meptPaiiov tov. Ot
aoOnoeig Lowov gpydlovrar pali MGTE va KOTOypAyoLV, Vo GUYKPIVOLV KOl VO OPYUVAOGOVY
T ooOnTNploKd loepyoOLEeva Kal vo. dOGOVY AoyikT avtidpoaon. XAapig otnv aientnploky
0AOKAMP®OOT) UTOPOVUE VO OPAGOVIE KO OVTIOPAGOVE OTOTEAEGUATIKA OE KATAGTAGELS, VO
naifovpe, va pabovpe, va KAvovupue OIAOVG, VO, LEIVOVLE LOKPLA a0 EMIKIVOUVEG KOTAGTACELS

Exdniaveral oto K.N.Z. (vevpa, omovouAKn oThAN Kot YKEPAAOG- PAOLOG Kol VTOPAOLOC),
og pio koAl 1oopponnuévn apoifaio Tpomdbnon, enelepyacio kar poOuion. Xpnoyledel oto
VO KAVEL IKOVO TO GTOHO HEG® TOL GUVTOVICUOD TMV oHNoE®V Vo ETPLOVEL, VO, UTOKTNOEL
v aicBnon Kot To VOO Tov KOGHOL Kol Vo avTidpd pe 10 TEPPAAAOV HE KOOV
Tpomovg. XvuPaivel avtopoto kobog TOo Atopo mpocrapPdvel aichncelg pECwm TV
o160 PLOKOV VTOS0YEMV TOL TEPIAAUBAVOVV TO SEPLO, TOV E6M OV TOVG LLS Kol apOpdceLg
(Baowd cvotyuata) kot oeBaipnove, avti, otopa, potn (devutepedlovto, GLGTHHOTA). EeKIVA
amd v evdopntplo {on Ko ovveyilel vo, avoamtiooeTol Kotd TV Toudikn nAkio pe Tig
TEPLOCOTEPEG AELTOVPYIES VAL £ovV gyKataoTadel uéxpt tnv epnPeia

O1 o TPLoKég EPTELPIEG EUTEPIEXOVV TNV AN, TNV Kivnomn, TV aicbnomn tov chpatog, v
1ooppomia, TNV OpPAGT, TNV 0KOT, TNV YELOT Kol OGEPNGT Kol TV aicOnon g Papvtntog. H
aoOnplok” ohokAnpwon mpowbel pio emefepyoasio Yoo aAvAOTEPES KOl WO TEPITAOKES
HOONGELS KOl GUUTEPIPOPEC.

INMoa ta meprocdTEPE TOOIE M OGO TNPLOKT] OAOKANP®GCT] OVOTTUGGETOL OLOAR UEGO OO TO
oy vidl ko Tig gErevBepeg dpaotnprottes. H wavotto tov oxedoopod piog kivnong, g
eneEepyaciog TV aetnTnploKOV UNVORATOV, TG GLYKEVIPMOONG, TNG OPYAVOGTG KOl TNG
OPYOVOUEVNG EKTEAEOTG, £PYOVIOL OVTOMOTO ©TO Todld ®¢ pio Qoo e&éMén g
OPILAVENS TOV EYKEQPAAOV.

v Tpotn Ppeptkn nAkio, EKINAMVETAL LE TNV IKAVOTNTA TOV OPYOVICUOD Y10 OVTOMOTES
Aertovpyieg (Oeppoxpoaoia, mieon aipatog, Kopdlokdg pvOuds, KOKAOL VITVOUV/ELTVIUATOC,
avamvor, KOKAOG Kevoewv, Opéyn, OAOKANP®UEV VELPIKT Aegttovpyio, EVOOKPVI Kol
eEMKPIVI GLOTAHHOTA), LVTKO TOVO, S10TIHPN O KATAGTACNG Kot GOGTNHO EAEYYOV mPimong

Tmv Ppegikn mlkio pe TNV KOVOTNTO Yo opyovopéve e&epyoueva  (Guyypovieouog
KOTUTOONG/ POV YLLOTOC/ OVOTTVOT|G), EMAEKTIKN Tpocoyn, OTTIKO é\eyyo
/avalitnon/katedfuven, TPOGOPUOCTIKY Kivnomn, wKovotnte Vo KOTokTd, Olatnpel kol
oAAGlel KaTtdAAMAo KOTAGTAGELS, OTNV OTOMOTIKY] Agwtovpyio (xpnon 7yevons, LOENG,
Oepurokpaociog, podeNyU, KATATOoN, VO YO, dAYK®Ua, Ldonon, YAOYIHO, 6TV YPNoT TOV
ave Grpov (XpNon QopLOV, HEYEDDY, VOOV, BEPLOKPICIOV, KIVITIKA TPOTLTO), GTNV YP1oN
KIVITIKOV TPOTOTI®V KOl TPOYPOUUOTIOUO Kivnomng, oTig KAoElg (omp®d&o, Tpapnyua,
ONKOUM, UETAPOPU, OYKOAMOGHO, TPOKAPIOUO, KOOVIUO, OTPOPT) KOl OTIS KATELOVLVGELS
(opilovtio {avaokela, prpodpvta}, kabeTo, doymvia, avamToda, TPOg To TICW).




2TV TPOVNTOKN KOl VNIToK NAKio 11 0pyGveocn OA®V T@V TPOTNYOLUEV®V 00MYel TNV
OLCLOOTIKA PAOIDON 7oL KovoTNnTa Yoo Tpoleom, dSatnpoduevn mpocoyr, £pyalOuevN
LV, ETAOYT GTOYOV, EVOALOKTIKOTNTO TAGVOV, GYESWIGLO, QOPUAPICUN OTPUTNYIKAV,
extéleon piag otpatnykng, aloddynorn piog otpatnykng ovtd — kobodnynon, emilvon
npoPAnudtov, eBehoviiky, omplOpeEV) G€ OTOYO GULUTEPLPOPH, YPNOT OWAOG Yio
0pYAV®OOT], OVOYVOPLoN OVAYKNG Vo dAAAEEL KATL 1) Vo TOPAUEIVEL 1010 KOl 0pyaveoT Y Hpov,
xPOVOUL, dpacTnploTnTOC, TEPPAALOVTOG

IMa va ptacovpe oty axadnuoikn nikio éwov 1o wondi Oa Tpénel ma va givol Kavo yio
TOMOTAOKEG KIVNTIKEG OPAGELS, AVATEPES YVMOTIKEG Se&IOTNTES, OPYAVOGT GUUTEPLPOPAG,
OVAYVOOTIKES 0eELOTNTEC, YPOTTN EKQPOOT, ELEYXO EUVTOV, VTOKON G KOWMVIKEG dOUES,
aveEapn epyacio Kot akadnpoin enidoon.
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OPYAVOUEVNS PAOLOSOVG Mivakag 1. TO NEYPOBIOAOTI'IKO AENTPO THX
Aertovpyiag  (P.Oetter | A|R@HTHPIAKHE OAOKAHPQEIHE (AAEEANAPOY 2007®)
2003). N(svpofroroyiki)) A(voOntnproxiy), O(hoxiipwon) L(vunepLpopag)

AIXOHTHPIAKA YY>XTHMATA KAI AEITOYPI'TA

H a1etnmprok) olokAnpmon €xel va TpayLOTEVTEL [LE TPELG KOPLES Kot PooKEG aaBNGELS Kot
TIG VIOAOUTES TEGGEPLG OEVTEPEVOVGEC.

O1 3 Baowkég aicOnoelg eivar ol e€nc:

A®H: Ou amtkoi vmodoyeic Ppiokoviar oto 6éppa. To amtikd cvotnuo el SmAn
Aettovpyia: Aertovpyio mpootaciog (my Yy TNV OELVKOALVOT NG ATOPUYNG EVOEYOLEVO.
emkivouvng Aertovpyiag OnmG OTOV TMEPTATAEL U0 apdyvn OTO YEPL UOG, TPOGTATEVTIKO
GLOTATIKO OV pog 00MYel va TPAPNEOVUE TO YEPL HOG HOKPIY OO Lo KOVTH GOUTO) Kol
dpdomn d1akpiong (mTy Vo TACOVUE EVO KEPHO OVTL YOPTOVOUICLOTOC GTNV TGEMN HOC, VO
Bpovue o KAEW1A avTl TOL KIvnToD oG TNV ToAVTa Hag). TV AYYAKN YA®GGO LIGPYOLY
2 AéEe1S Y10 TO GUGTNUA e O1POPETIKES eppnveies. “Touch” (dyyrypa - n SuvatdTNTA pOg Vo
pabovpe and 1o mEPPAALOV pag pHECHO TNG aicOnong Tov ayyiypotog) kot “tactile” (amrTikn
AVOYVAOPIOT) OVTIKEWEVOD- YVDGT OGO Papv, amord, TpayD, HEYOAO 1 LiKpd, dpocepsd, (e6TO
KA eivon €va avtikeipevo axpifodg pe to kpdrnpa tov.). H oloxipwon g aeng sival
OMUOVTIKY Y10, TNV OVATTUEN TN GLVEIONTOTNTAG TOV GMUOTOC, AETTEC OE10TNTEG, OYEIOGUO
kivnong kot aicBnomn dveong pe to yadta kai o ayyiypata. Eivar facikd chotnpa 1660 oty
cuvoeOnuaTIK avaTTLEN TOV OTOUOV OGO Kot OTIG OAAAYEC O1EYEPOTG OAAG TAVTOYPOVO KoL
GTOV KIVITIKO GUVTOVIGHO KoL TNV OVATTLUEN TG AVTIANTTIKOTNTOS KOl YVOGLUKOTITOG.

AIGOOYXAIO YYYXTHMA: To oBovcaio ovotnue TEPIAAUPAVEL TOVG oeONTNPLOKODS
VTOS0YELG TOV E0MTEPIKOD OVTION, TO. TPOCANTTIKO GUGTHIOTO TOV EYKEPAAIKOD GTEAEXOVG




KOl TNG TOPEYKEPUADOG Kol TNV EMIOPACT VIOV T®V GLOTNUATOV HEGO GTOV EYKEQPOAO
(Ayres 1979). To aBovoaio cvoue pLOUIlETOL OO TO. CLGTHUATE TOV £6M OV KOL LOG
Bonbd va kvovpaote otov Ydpo. [lapéyel mAnpopopieg GYETIKEG LE TN UETOKIVION KOl TNV
0éom tov KePaA10V. [Ipowbel TANPOPOPiEg Yo TV ToYLTNTO KOl KATEVOUVON TOV KIVIGEDV
TOL KEPOAIOV Kol TS avtdpdoelg oty Papdmra. Eivor vredbuvo yio to va emrpénel 6to
aropo vo yvopiler v Béon, kivnon, tayvtnta kot dievbvvon g kivnong. Ileptropfavet tov
HLikd TOVOo, Kpatd To KEPAAL Opbio evaviia otn PapvTnTa Ko cuviovilel Ty kivnon tov
HATI®V, KEPAALOD, Aol kol cdpatog (Anderson & Emmons 1996, Reisman & Hanschu
1992, SII 1986). H aiBovoaio aicOnon gival onuavtikn ylo thv avantoén e .ooppomiog, Tov
GUVTOVIGUO, TOV EAEYYO TMOV WOTIOV, TNV TPOCOYN, TNV GCGQPOAE TNG UETAKIVIIONG, TN
GLVOICONUATIKT 0GEAAELD KOL LEPIKES TTVYEG TNG YAMGGIKNG avamtuéng. Bon0d emiong otnv
1GOPPOTNUEVT] SLATHPNOT TOV ENITESOVL HEYEPGNG TOV VEVPIKOD GLoTHUATOS. Eva dtopo pe
dvokohieg o610 awBovcaio oVOTNUO PTOpEl GLYVE Vo glval VIEP — KWNTIKO Kol
amocvvtovicpévo. Mmopel va ovalntder va  Oeyeipel 0 abovcaio GOGTNUO TOL E
KOTPOKVAIGHOTO, TEPIOTPOPEG, OLOPNCELS, OOKNGCES TOYVTNTAG, TPEEWO G SAPOPES
dtevbivoelg KAT. Atoua pe apuvTikdTTa oto oovcsaio cvoTnUa Guyva olcBdvovtal
peYOATEPT aGQAAEL e TO Vo KABovTOl 6T0 TATOUR amd 0Tl oty Kapékha (Reisman &
Hanchu 1992) 1 va egivar Eomiopéva. Emmpocheta to cvomua avtd cvpPdirer oty
oLVOICONUATIKT AGEAAELD KOL TPELIC. TOV ATOLOV KOl GTNV aVATTLUEN TOV AOGYOV, OMIATG Kot
VONTIKOV IKOVOTHTOV.

IAIOAEKTIKO YYYXTHMA: Ot oicOnmplokoi vmodoyeic yio 170 18100eKTIKO GOOTNHA
Bpiokovtar otovg pug ko tig apbpmacelc. To cHotue ovtd TaipveL TANPOPOPiEg 0md TOVg
LG, TEVOVTEG Kol GUVOEGHOVE Kot Lo Siver pio aicOnon tov mov PpiokeTal T0 GO0 oG GTOV
YDPO KAl TAL OPLOL TOV GOWUATOG OGS, TNV ddvaun Kot ebpog ¢ kivnone. Eivarl avt) 1 aicOnon
7oV pag divel T dvvatdTa vo EEpovtie mov givan o1 POEG Kal o1 apBPMCELS UG OTOV YDPO
KoL TOG KOUVTOL (TOAD GNUOVTIKOS TOPAYOVTOS Y10 TV aVATTUEN TG GLVELINTOTNTOS TOVL
odpartog). H 1810dektikn aicbnon pog dev pumopei va Aertovpynoet amd povn mg. Amortei
cuveyN EI0OYOYN Kal omd To OmTiko kot atfovcaio chomua. Avto givol mov pog fondd va
KGPWOLLE TO YOVATO 0TI 0OGTN Yovia yio va onkmbovue omd v kopékia, Katefaivovtog
YAvkd omd to meCOOPOMO KOl VO XEPLGTOVUE MOADPLO, KOLUMIE, KOLTAAD Kol KOUTOUG
(Anderson & Emmons 1996, Reisman & Hanchu 1992, SSI 1986). To 1510dektiKd cvoTnua
epebiletar pe v Popid SovAELL 1 TNV dOVAELL e avtioTaon M TIG EKTAGELS 6TIS ApOpDOCELC.
Otav tpofodue M ompodyvovpe KOTL Popd, ol apbpdoEl; amopakpOVovIol Alyo 1
ovpmiECovTal, GTEAVOVTAG TANPOPOPTOT OTOV EYKEPAAO Yol TV SUVOUTN Kol TO €0pOg TNG
kivnonge. O gpefiondg Tov 18100EKTIKOD GUGTNATOG TIGTEVETOL OTL £YEL NPELLOTIKT EMLOPOOT
oTOVG OvOpPMOTOVG €AV gival VTEPOIEYEPUEVOL KOl SIEYEPTIKN EMIOPOCT OTOVG VTO-
dteyeppévoug (Ayres 1979) kdti mov onpoaivel 6Tt 1 10100EKTIKOTNTA OPOAOTOLEL TNV d1EYEPOT)
amd o vaép N vd epebdioTikd eminedo og éva mo OeTikd eminedo (moAloi icwg yvaopilovue
v unyavn mieong g Temple Grandin).

To 18100ekTiKO GhoTNHO epYaleTarl [e TO aBovoaio cOGTNUA Y10, VO «XTIGEL TOV PVIKO TOVO.
Evod 10 aifovcaio cvotnpo oyetiletor kopiog pe Tov KOPLo TOVO, TO 13100EKTIKO GVGTILLOL
poouiletl kot opyavmvel yevikd vdPabpa tov Tovov og oyxéon pe 6Ao 1o Koppi. To abovoaio
ovotnua Pondd va oyedldcovple o Kiviomn Kot To 10100ekTikd va, Ty ekteAécovpe. [Ipémet
va yvopilovpe ol PpiokeTon T0 COUN HOC GTOV YDPO Yo VO UTOPECOVUE VO KivnBovpe
YAVKA.

Ta tpia avtd cvotiuate, pali Kot pe to ontikd mwov Oa dovue Topakdto sivol To Oepelmon
GLGTNUATA Y10, TNV OTUIOVPYIa TNG EKOVOS COLOTOC TOL HE TNV o6e1pd TG Ba cvpPdilel otnv
avamtuén kot eEEMEN plag Oeperiddovg Aettovpyiog mov Aéyetal Tpalakn Kavotnto (Ayres
1979).

Ta vrdrota cuoTiaTo v To €ENG:



OITIKO YXYXTHMA. TlpowOei mAnpopopieg oxeticd pe avtikeipeva kot dropo. Mog fonda
va evtomiovpe 6£S0UEVO KOTA TNV KIVIIOT] LOG GTOV XDPO-YPOVO).

AKOYXTIKO YYETHMA. Aweyeipetor otovg Myovs, €tolndlel to oopo yuoo vo Ogiéel
npocoyn (Ayres 1979) kai evioyvel v emkowvmvia. H akovotiki gicaywyn sival avtd mov
aKoVpE. ZUVOEETOL VELPOUVOTOLLKG [E TNV afovcaia aicOnon).

FEYXTIKO YYYTHMA. To yevotikd ovotuo He oicOnmmplokods  vmodoyeic
TOmoOETNEVOVG GTO GTOMO KOl TNV TETTIKN TEPLOYT, €ivar vIebBvvo yio TV dloTpoPn Kot
npowbel emovaTpo@odoTNoEl] amd TNV YeOON (YAVKO, TKPO, OAUVPO, TIKAVTIKO KAT).
SZopuPdArel GTNV GTOUOTOKIVNTIKY] OpPACTNPIOTNTO KOl EMWOPE ONUOVTIIKA oTo ETITEdQ
diéyepong.

OXOPHTIKO YXYYXTHMA. I[eptropPdverl tnv d1dkpion | oAM®G TPOSANYT TANPOQOPIDY
(evydprotn 6GUNGT), TPOGAVATOACUOC Ty PpicKm Tov ovPVO Omd TNV OGUNGT GTOV YMPO)
KOl GUVAYEPHOD OV HOG TPOCTATEVEL (Y 1 OOUNGCT TOL KomvoD pog umva v aictnon
OVTOTPOCTOGING OTL UTopEl va Exel mdoel poTid). Eival éva onuavtikdototo cOeTnUa Y10, T
ONlaoTikd mov €xel GPEST] OMEIKOVION apYIKE 6TO Alpmikd cvotnuo. Eivor to svotnue mov
BonBdel To apoevikd Oniactikd va gvtomiosl Kol va mTpoceyyicel to Onivkd. Emiong eivon
amopaitnTo Yo TNV avalTnomn Tov iyvous Kot TV EVIOTIGUO TNG TPOPNG.

AYZAEITOYPI'IEX XTHN AIXOHTHPIAKH OAOKAHPQXH

2tg HITA vmoloyiletor 6t1 évo ot Téoogpo Toudld avTIUETOTILEL SVOKOAIEG OTNV
AtoOnmploxn orokAnpmon (Mdaykiapn & Cool 2000). Or dvckolrieg avTég eivor ite apuyeig
(“sensory processing disorder”) gite cuvodég dvuokorieg pe aileg mabnoeg (AAD, AEIL-Y,
M.A. KAm). Ot duokohieg avTég ennpedlovy TV AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOUOV GE OAOVG TOVG

TopElC.

Ot odvokorieg ekdniovovtar oto K.N.Z., omov 1 pon peta&d Tov  auoHntnploov
E1I0EPYOUEVOL KOL TOV KIVNTIKOD EKQEPOUEVOL £XOVV YAGEL TOV KOVOVIKO TOLG puouod.
Opeilovtol 610 0Tl 01 VELPOAOYIKEG cuvdEaelg 6To KIN.X. gival avamoTeAeGUATIKEG Kal Ol
aoOnplokol vevpmveg dev otéAvouv amotehespotikd unvopoto oto KIN.Z. kav/n ot
KWWNTIKOL VELPAOVEG OEV GTEAVOUV OMOTEAEGUOTIKG UNVOUOTO GTO CMUN YO COOTEG
GUUTEPIPEPLOLOYIKEG amoKkpioelg. Ot duokolieg avtég gupavifovtol Tpv TV yEvvnon Kot
yivovton gupaveic cuvnbmg dpeca PeTd TV yévvnon He SVOKOAIEG apyiKd 6Tov Proloyikd
KOKAO TOL mOud100  (kapdakdg puOUOS, KOKAOL VIVOV/ELVTVAROTOG, ovamvor, KOKAO
KEVDGEMV, BpEyT], LVTKO TOVO, d10TIHPN O KATAGTAGT|G).

H ovvepydtng g A.J.Ayres, P. Wilbarger avépepe 6TL o1 duckorieg oV ousOnTNPLOKN
oAoKMpmoTn Umopel va opeiloviol 6€ 2 TOPAYOVIEG TOV VELPIKOD WOG GLUGTIALOTOC TOL
ovvepyalovtot amd v Ppepikn axdpun nikic. To cvomua «A&lordynong tov epediopatoy
K0l TO GUGTNHA «ALGKPIONG TOV £pEIGHATOC

ZYXTHMA AEIOAOTHXHY TOY EPEGIEMATOX: Amotedei v mpotomadn,
TPOTOKPITIKY, TPOOTATEVTIKN — pOOIoT. Aev €xEl 601 TPOSOVATOMGUO, EEKIVA aTd VITO-
QAOIDON Opyave (amd oucONTNploKéG iveg, a1GONTNPLOKOVG TUPNVEG TOVL  EYKEPAALKOD
OTEAEYOVG, TOV OYTLOTO CYNUOTICHO TOV EYKEPOAIKOD GTEAEYOLC) KOl UECH TOV E0M
TEPLOYMV TOL BaAdpov gite péow tov BaAdpov €ite AUEGH OO TIG TEPLOYES TOV EYKEPOAIKOV
GTEAEYOVG KOTAANYEL OE PAOIDIELS, LETALYMIOKES 1) TPOUETMOTLOIES TEPLOYES TOV EYKEPAAOV.
O okomdg tov givor vo a&loAoynosl v to gpébicpo gival guyaploTO M EMKIVOLVO KOl
0PYOVAOVEL TPOETOAGIO Yiot Opac: wpocsyylon 1 amoeuyn (“fff reactons”). To mwodid pe
dvokohieg g aVTO TO GVGTNHO dgiyvouy AomoOV aviovya, eofiopéva kol gvaicnta. Agv
npocavatorlovtal oto gpébicua ywati tovg @aivetor eofikd N evoyAntikd. Oa deiovv
mBavd aviovyo otV Kivnon, 6€ NYOVS, 0 KOWWVIKEG emapéc KAm. 'Exovv «younin
VEVPOLOYIKT 0VOO» (evacOncic) Kol o1 SUVGKOAEG TOVG AVOYPAPOVIOL GTNV TPAOTN GTNAN
otov mivoka 2.(Dunn 1999).




YITHMA AIAKPIZHE TOY EPE®IEMATOZX: Amotelel TNV EMKPITIKA Kol (PAOLO-
Oolopiaio 086, TNV KaTaypoEn. E€KVE TAAL 0O VITO-PAOLMOELG TEPLOYES (OO aaONTNPLOKEG
veg, aioinTnploKong TUPNVEG TOL EYKEPAAIKOD GTEAEXOVG KOl HECH TOV TAAYIOV TEPLOYDV
0V OOAGUOV KOTOAYEL OTIG KVPLEG auoONTNploKkég TEPLOYEG TOV eykepdiov. Bonbd otnv
ovolaoTikn emegepyacio Tov epebiopartog (avtiAnym, katavonon kol katnyoptonoinon). Ta
Toud1d e SLOKOAIEG o€ VTN TNV Agttovpyia Bo dei&ovv TePloGdTEPO QPNPNUEVE 1 GO TNV
AN vep-Oieyepuéva. Mmopel vo unv Katavonocovy 1o gpédiocua 1 Hmopel va Uy tovg
«PTAVEY TO gpEliopa kal vo «BEhovv KL dAlox». Oa deiovv TV gikova 0dEEI0V TALd100 Kal
dev Oa katavoncovy KaAd ta gieepyopeva. Exovv «oymAn vevpoloyikn ovdoy (e&owkeimon)
K0l 01 OVGKOALEC TOVG avaypdeovTatl TNV devTEPT GTHAN 6TOV Tivaka 2. (Dunn 1999).

XAMHAH OYAOZX (svaroOnoia)

YYHAH OYAOZX (g&owkeimon)

A®H: Amogevyer va «Bpopiletan, ayxdverar kotd v
TPOGOTIKY  QPOVTIde  (VIVOLO, KOVPEUE, TAVGLHO TOV
doviudv), avidpd TOAD  cvvolcOnpotikd  Otav  popd
OCUYKEKPHEVE VOACHOTE, TamoVTole 1 kGAtoes, Otav TO
OKOVUTTOVV, IE GUYKEKPILEVEG VOEG TALYVISIOV, £XEL SuoKOAio
va kabicel otn ypoupn oto Xyokelo 1 kovid oe GAAOLG
avOpdTOVGS, £XEL AKOUTTEG ELHOVEG GTNV TPOCMTIKH VYIEWVY

A®H: Epeaviet acvovibiom) ovdykn vo  aKovpmd
avtikeipevo, delyver  yopnAn  evnuepdmTa  TOVOL KoL
Bepuomrac, dev deiyvel va katalofoivel 6TV TO AKOLUTOVV,
mpoTd vo givor Eumoivto, dev defyvel vo Kotavoel OTL
AepdOnkav to ¥Eplo 1| T0 TPOGMTO TOV, dEV TOL PTAVOLV T
X031 1 amd v GAAN avalntd cuveXMS YAdLoL.

AIOOYZAIO- JAIOAEKTIKH AEITOYPITA: Tiveton
VELPIKO KOl GVIIGLYO OTOV T TOJ0L TOL APIVOVV TO £60POC,
dev tov apécovv dpaocTnplotteg Omov TO Ke@AAL eivon
avamodo (my ToOUmES KAT), OmOPELYEL TO €EQPTHHOTO TNG
TOSIKNG XOPAG 1 To KVoVpeEVa matyvidwa (Ty KoOVieG, HOAOG
KAT), dev TOL apéoet va Ppioketal oe avtokiviTo TOL Kiveita,
@oPdtal TG TTAOGELG N TAL VYN, OTOPEVYEL GKAPPOADUOTO /
mONYHATO, OTOPEVYEL OVOUOAO / AVIGOTESO £00(POC, KOMAGL
GTOV TOi0 M O KAYKEAO, TEPVA TNV TEPIGCOTEPT UEPA GE
KaO16TIKO TToy Vit (TPOTYLd TO H1oVYO Kot KAOIGTIKO TToyVidt).

AIOOYXAIO-IAIOAEKTIKH AEITOYPITA: Aev pnopei va
kabioel novya, Kweitor SpkdS, TEPLOTPEPETAL, TOV UPEGEL 1|
aiocOnon g «farddogy, Akviletar acvvaicOnta, kaver mapo
ToMG emikivovuva mpdypato, deiyvel va unv €yel aicbnon
KWdvvVov, Tov apécel va TEPTEL dieyeipetal veepPoicd KoTd
mv KNtk dpaompoma, eivor cuvéxelo «omv mpilon,
OTOPEVYEL TIG MNPEUEG OPACTNPLOTNTEG TOLYVIO0D. ATO TNV
A Opmg pmopel va kovpdletor gvkola, Wimg Otav ivon
opbo M Swtmpel GuyKEKPUEVN OTACT COUOTOS, Vo E£XEL
oerypévn kivnon, deiyver va €yel adOVOUOLS HVG, adVVOUN
GOUMNYN e To ¥EpL, deiyvel Anbopyiko.

OIITIKH AEITOYPIIA: Ilpotiud vo kébetor 610 oK0TAdL,
evoyheital pe duvatd GMOTO, KOADTTEL TO LATIO TOV 1 KAEIVEL
TO MOTWOL TOV Y. VO TO TPOCTOTEWEL OMO TO  QOG,
amodopYVMOVETOL OTav Tpocmabel vo PBpel avtikeipeva e
TG® EOVTO, OmoPEVYEL TNV PAELLLOTIKY ETOLQN.

OIITIKH AEITOYPTIIA: Acgiyver mold mpocekTikOS 1| TOAD
opuntikds o avBpomovg/avrikeijeva  (Ty — OKOAES),
Sdvokolevetol vo Bpel ovTIKEEVO 08 TOM POVTO, GTUAMVEL
évtova o BAEPUO OE avTiKeiteva 1 avBpdOTOVS, TOL aPEGOVV
O TEPIOTPEPOUEVE  OVTIKEILEVO (TALVTIAPLO, OVEUIGTIPES
KAT),kottdlet Tov Kabéva 6Ty Kvovuvtal Tptydpm 6To dmpdtio
N amd v GAAn deiyvel vo unv mpocéyel otav GvBpmmot
umaivouv péco 6To dUATO.

AKOYXTIKH AEITOYPITA: Avtdpd opvntuké  og
ampoopevovug 1 duvatovg BopvPovg (ceprve, MAEKTPIKNAG
okoUTa, YAOYIGH, HEEP), KAEIVEL HE TA XEPLOL TO VTIE TOL YioL
VO TOL TPOGTATEYEL OO YOG, SOTAPAGCETOL 1) £XEL SUOKOAIES
GTO VOl LELTOVPYNGEL OTAV VITAPYOVLY NYOL TPLYHP® 1 AKOLLO KoL
og OmAOUG OELTEPEVOVTEG NYOVG TOL TOALOVG Sev TOVG
evoyAolV (my yuyeio, voloytotg, air-condition)

AKOYZXTIKH AEITOYPITA: Asiyver va. pnv eivor evijpepo
v pio SpaomPLOTNTO, SELYVEL VO UNV AKOVEL OTL TOL AELE KOl
Sev OVTOOKPIVETOL GTNV KANGN TOL OVOMATOS TOV (GULYVA
TOPATEUTOVIOL Y0 OKOVOAOYWKO €leyxo), Oev  Katovoel
AEKTIKEG EVTOALG Kol GLYVE TOV apécovv ot Tapatevol Bopufot
/ embBopei va kdver 06pvPo yua Tov 06pvo.

YTOMATOAIZOHTIKH AEITOYPI'TA: Ilviyeton evkola e
VOEG TPOQAOV 1| PE TPOVVIOL KOl KOUTAAL GTO GTOA,
amoPeVYEL GLYKEKPIUEVEG YEVGES 1| OGHEG QAYNTAOV TOV
TUTKG TPOVE TO TSI, ATOPEDYEL GUYKEKPILEVEG VPEG KO
Oeppokpacics @ayntdv, eokeppévo Kot emipova  popilet
avTIKEiLEVOL.

XTOMATOAIZOHTIKH AEITOYPI'TA: Eripova popilet un
paydouo  aviikeipeve, delyvel oyvpy mpotipnon  yw
GUYKEKPIUEVEG OCUEG KOl YEVOELS, Otiyvel v umv popilet
SuvaTég 0GUEG HOGOVAGEL 1] YAVQEL U1 POYDOLOL AVTIKEILEVE,
@épVeL 6T0 GTOpa TPdypata (T, LOAOBLYEPLO, KAT).

TIOAYAIZOHTHPIAKH AEITOYPIIA: Kowtd poxpid and
™V SpacTNPLOTNTA TOV Y10 VO TOPUTNPIGEL OAEG TIG EVEPYELES
omv Ta&n tov Zyoleiov M 10 omitTL

IIOAYAIX®HTHPIAKH AEITOYPTTA: Asiyvetl pn evijpepo
v pioe Spoctnplomra, Kpepétal and avOpdmovs, {mmia M
GAloL AVTIKEIPEVO, TEPTOTA OTIG LOTEG TMV TOJLMDV, OPNVEL TOL
POvYO. TOL AGTPWTO GTO GAOLAL TOV.

SYMITEPIOEPIOAOTTKA EEZEEPXOMENA: Abokapmteg
ELLUOVEG, OVOKOAiEG Vo aveytel odlayég oe oxédr Kol oe
poLTiVEG.

SZYMIIEPIOEPIOAOTTKA EZEPXOMENA  Emnpedleton
Tapa TOAD amd Tovg GAAOVG, dev EKONAMVEL TV YADGGH TOVL
oOUATOG 1N EKPPACES TPochmov  (dev  emKOw®Vel
sEMAEKTIKA).

[Mivakog 2. o1 suviBelg GVUTEPLPOPES EVOG TOOIOD LE SVOKOAIEG GTO GUGTNIA SLAKPIGTG 1|
670 ovatnpo o&loldynong (Dunn 1999).




I'TATI XPHXIMOIIOIOYME THN MEGO®OAO THX AIXOHTHPIAKHX
OAOKAHPQXHX XTON AYTIXMO:

1.T'wati vdpyer vevpoProroyikn faon

O1 épguveg YOP® amd TNV VELPOPBLOAOYIO TOL AVTIGHOD Exovv dei&el onpavTiKdTOTEG EVOEIEELS
v emPapuvorn G€ VELPOAOYIKA GLGTAWMATH oTo. omoio. omevfivetonr m péBodoc g
AweOnmpraxng OLokAp®OoNG. ZOYKEKPLEVQL:

Awmid YVotnua: (Bauman 1994, Saitoh & Courchesne 1998, Sears et al 1999, Haznedar et al.
2000, Strarkstein et al 2000), Bpeypotukoi kot kpotaikoi Aofoi: (Courchesne, Press & Yeuhng
Courchesne 1993, Bolton & Griffiths 1997, Schultz et al. 2000), Hapeykepaida: (Hashimoto,
Murakawa, Miyazaki, Tayama & Kuroda 1992, Courchesne et al. 1994, Bauman 1996, Kemper &
Baumann 1998, Bobee, Mariette, Tremblay-Leveau, & Caston 2000).

Tavtoypdveg Opmg ToAAol gpguvnTéc €xovv ovadeifel aoONTIKOKIVITIKEG dVGKOAIEG OE
wodd pe AAD. Mepikéc and avtég avaeépovy dSVoKoAo 610 Vo LABOVV TPOCAPHOCTIKEG
Aentég de&10tnTeg, Ypdyyo, puzzles (Szatmari, Bartolucci, & Bremner 1989), apvowm ctdon
oopartog (Kohen-Raz, Volkmar & Cohen 1992), dwotapoyés oty €KTEAEGT dPOCTNPLOTHTOV
(Minshew, Goldstein & Siegel 1997), apioikeg kivioeig (Teitelbaum 1998), younAd oxop ce
OA0. T TEGT TNG TTPAENG EmMmPOcheTa e TNV OXTIKT, atfovcaio Kot 1O100EKTIKY TPomOnom
(Parham, Mailloux & S. Rolley 2000), Swrtapay oTtnv OAOKANP®OOTN TMOV VOTTIK®OV,
adovoaioy KOl COUOTO-OCONTNPOKOV — EIGEPYOUEVOY  YylO. TNV SlOTHPNCT  TOL
TPOGOVATOMGHOV 6TAong ompatog (Molloy, Dietrich, Bhattacharya 2003).

Tavtdypova OAa To 0EWOAOYNTIKE €PYOAEin YOl TOV QUTIGUO TEPLEXOVV GUYKEKPLUEVEG
gpmtnoelg mov oyetilovior pe v dadkacio alcinTNPloKig 0AOKANPMOONG TOV TUdUDV
OO EVOEIKTIKO UTOPOVLE VO OVOPEPOVUE : OVOKOAIES PAEUUOTIKNAG €MAPNG, OTAONG
OOUOTOC, EAAEWYM 0wBOpUNTOV TOLYVIOIOD, GTEPEDTLTA, KIVITIKOL LLOVVEPIGUOL, EVAGYOANON
HE TUNMOTO OVTIKEWEVOVY, EKTT®ON otV Agttovpywotnta (DSM-IV), yprion copatog, 1
YPNON TOLYVIOIDV Kol GAAWDV OVTIKELEVOV, OTTTIKT KO 0KOVGTIKT avVTidpaoT|, U PLUGIOAOYIKT
¥PNoM KoM aviidpacn cg yebor, oopn Kot dyyrypa, exinedo dieyepong (CARS).

2. Thwri ov épevveg Y00 TIG OVGKOAIES aroONTNPLOKIS 0LOKMIP®OIS OTO TTAdLA pe
aUTIGPO aVadEIKVOOLY dVOKOAIEG

Awypovikég épevveg (Dunn 1999, Miller, Reisman & Simon 2002, S.Rogers, S.Herburn,
E.Wehner 2003, A eEavopov & Zvvepydteg 2007) deiyvovv Eexdbapa OTL 6Tor TOUdA e
aUTIoHO, Le Paon To epmTnuoTordylo “sensory profile”’avripetonilovv oA peyoddtepeg
SVOKOMEG GTOVG TOEIG OITIKNG AELTOVPYING, YEVOTIKO-0GOPNTIKNG MGONTIKOTNTOG, KIVNTIKNAG
a1eONTIKOTNTOG KOl OKOVOTIKOD (QIATPOPIGUATOC O OXEoN HE Todd pe dAleg mabnoelg
(vontikég dvokorieg, DCD, ADHD).

3. INoti Ta 6w To atopo pe avTIopd pAovv EekdBapa Yo TG 6VOKOLIEG TOVS GTNYV
aenTpLoKy] 0AOKAP®GN TOV TOVg Pacavilel oNUavIIKOTOTE oTNV KOONUEPVOTITA
TOVG,

Tpeic amd TG mo OMUOQIAEIC EVAAIKEC UE OUTICHO MWAODV Yo TIC SVOKOAEG TOLG GTNV
aesOnmplokn olokANpwon. Yadpyovv mhpa ToALEG ovapopés OG0 amd Tovg id10Vg OG0 Kol
omd GAlo dtopa OAAG €60 Oo TOPOVCLAGOLUE HOVO UEPIKEG TOAD YOPOKTNPIOTIKES.
YuyKekpluéva:

H Penelope McMullen avagépet «Otav pmaive o€ £va S®UATIO Y1 o, GUVAVTNGY, TPETEL VO
peAeTNo® TTOAD TO PEPOG Tov Oa Kobicw (va unv vrdapyel amévovtt mapdbupo yuo va pny
TEPTEL GTO TPOCOTO OV TO PMC, O)L o€ UEPOG Tov Oa e poTilel éva ewg Toiyov, Oyt KovTd



o€ HeYapmvo Kol OyL Kovtd og Aauma eBopiopov 1 o€ air conditioner ). Mepikég popéc, apol
&xo emAéEeL TpooeEyTIKG TNV B€om pov, Kdmolog Tov pHupilel koAdvia ) Totydpo Oa kabicel
dimha pov kot tote mpémel TAAL va petaxwvnbo». Onwg emiong: «Xvyva npénel va iAo ta
TOTOVTOI0. KOl TIG KOATOEG MOV TOAAEG (opég kabe mpwi mpwv cvvnbicw v 0éom TV
KOATO®V OOTE Vo, Py movohv Ta moda pov. Eivon emiong dvokolo va Bpo eodpovya mov va
unv pe ypatlovvave. Yayvo yio emKoAvTTOpEVO AAGTIA Kol cUYVE 0AAA® Ta KopdoVLo pe
GOTEV VPEG Y10 VO TTEL TELOG «ENEIC 01 AVOp@TOL e aVTIoUO EINAGTE OUNPOL TOV SVCKOADV
HOG GTNV oo TpLaKs OAOKANp®GN.

H ovyypagéag tov «kaveic oto movbevd» Donna Williams avoeépel : «H gowtepikn pov
aicBnomn Tov cOUATOG LoV, OTMG Kol OAd Ta dAAa, eivonl Kupimg povig Asttovpyiag. Edav pe
ayyi&el kamolog 6To XEPL Kat 6To TOdL, Ba asBovOd LOVO TO ¥EPL N LOVO TO TOSL OAAL OYL KO
ta 2 pali». MiAd kot yuoo tnv omTikn ¢ vep-Oieyepootnto: «Exel mov o dAlog EPfAeme
“mn0og,”, eym éPAema yépla, pdtia, dropo, patia. To poaAdd pov cuvébete pio mTopagevn
gwovay omwg eniong ott «IloAd ovyvd popile mpdypoto N ayyilo yu vo amoedyw® v
Breppoticr eman]. [ToAloi avtiotikol Ko1tdlovy pe TNV TEPLPEPIKT TOVG OPACN YioL TOV id10
Abyo»

Téhog, n Temple Grandin, cvyypapéoc moAlav PifAiov kot icowg n Mo SMUOPIANG Kal
«TOAVYPAPOTEPTY OVTIOTIKY] EVAAIKOG HWAG TOAD Yo TIG avtioTolyeg dvokoiieg tng:  «Ot
aobnoelg pov NTav vrep-gvaictnteg oe duvatovg Bopvovg kot ta ayyiypato. Ot dvvartol
0opvPor ytvmovcav Ta ovTd pov kol Tapaldpovva Kot TpaPldopovve Hokpld omd To
yYiyHoTo Y10 VO OTOQUY® TIS VIEP-EVIOVES Y10 Epév OVTEG alobnoelgy kabdg emiong
«yevwnnko pe oieOntnplokég Svokories (0QENOUEVES OTIG OVOKOAIEG GTNV TOPEYKEQOAISH
HOV), 0AAG i6mG 1 SELTEPOYEVIG VEVPOLOYIKT| KATAGTPOPT V. TPONADE omd TNV TOpOYN LOL
oo TO, OyYIyHOTO» Y10 VO OLOKANPMOEL AEYOVTOG «To oucOnTnplokd pov mpoPAnparta dev
aVTIHETOTIOTNKOY KOAQ. ®o giyo mpoyuatikd oeeAnbel edv pe eixe Ponbnoeig évog
Epyofepaneutig e&etdikevpévog oy aicintnplokn oAokAnpoon»

ITAIAIA ME AA® KAI AIXOHTHPIAKH OAOKAHPQXH

Ta dropo Aouwwdv pe ovtiopd epeavilovv pic GNUOVTIKOTOTN TUAETO, GUUTEPLPOPDOV TOV
€youv dueon oxéon pe v acnmplokn oAokAnpwon. Awdpopor peretntég (Frith 1989,
Quill 1995,Wing 1996, Kubaneck 2001, Williamson 2002, Bogdashina 2003,) éyouv
AVAQPEPEL MG CNUOVTIKOTEPES TIC EENG:

A. Eravolopfovoneves 0pactnploTnTeS :

Al.Z1epeotumikéc —anToepefIoTIKEG- KIVAGELS @ PTEPOVYIOUO TV YEPLDY 1 TOV OUYTOAWYV,
TNONUO TOVO KAT®, TEPLGTPOPEG YOP® OO TOVE E0VLTOVG TOVG, TEPTATNUO OTIG UOTEG TOV
OOV, AIKVICUATO, TEPIEPYEG EKPPACEIG TPOSMTOV, OKILOVV YoPTId, ENADVOLV POvYA.

A2.Evacydinon kot’ emovainym pe awoOnmnpuokd epebicpata : yieipoov 1 Palovv oto
GTOUO U1 PAYDCLLO OVTIKEILEVA, OCHIGEIS, ¥TLTOVV EMPAVELIES Y10l VO, OKOVGOLV TOV MN)O,
TPOCKOAANON-EMILOVO Koltaypo o€ Aaumepd @dTa 1  avtikeipeva, Kotalovv avtikeipeva
omd OLPOPETIKEG YWVIES, TEPIOTPEPOVYV aVTIKEIEVD, AMkvI{ovV TO YEPLOL TOVG KOVTIO GTO
patio Tovg, avafocPrivouy ta eaTa, Toilovv e To vepO.

A3.TeAeTOVPYIKEC POVTIVEG : EKTEAOVV L0 GELPE TOADTAOK®V KIVIGEDV TPV EVAGYOAN OO0V
HE KATL, TOTOOETOVV OVTIKEIEVO, GE GEIPA GTO YDPO UE EVOL TOAD GUYKEKPIUEVO TPOTO.

A4.Eppov ot otafepdtra kol 6TV OUOI0YEVELD  : TPOCKOAAMVIOL GE CVTIKEILEVE TOV
apVOUVTAL VO OTTOXWOPIGTOVV, 0KOAOVOODV GUYKEKPILEVT SLodPO LT Y1 vV TAVE Kamov, OELovV
va kdBovtar oty 1o B€om oto Tpaméll Kot oty 010 KapEAa, GLAAEYOLV OO0 VTIKEILEVOL




(my xomakia), 0Ehovv va Tpdve Tavta Ta 1010 eoyntd, PAETOLY Ta idto Pivteo, akovv Ta 1010
LOVGIKG KOUUATLOL

A6.AcuvnOicta 1] TEPLOPIGUEVO  EVIIAQPEPOVTO. : TPOCKOAAMVIOL G GULYKEKPLUEVOL
OVTIKEIPEVO, EUPOV KOAMEPYELD EIBIKMV EVOLOPEPOVTWV, (TY, cLAAOYES KapTtdv OTE, ydpTeg,
POAOYLOL, SPOLOAOYLO. TPEVMV, UTOVKAALO KOAOVIOG, internet, NUePOAOYLN KAT).

B. Awutapayéc 6To @oynTo:

SVOKOAIEG GTNV LAGTOT GTEPEAS TPOPTG, GTOLATIKT VITOTOViO, — GLEAAOPOLES, Kakoi puOpol
GLVTOVIGHOD KOTATOGNG LE AvaTvoT| (TviyovTat), TpMVE TOAD GUYKEKPLLEVO QoyMTa
(131aitepOL YPDUATOC, VPTG, OGUNG), TPOVE VIEPPOAIKES TOGOTNTEG PAYNTOV 1 VYPDV, dEV
TpOVE KaBOAov

I'. Awetapayéc 6Tov Ymvo:
puOeTIKEG dVoKOAiEg VTTVOL (0VAGLYOG VITvog, Eumvodv T viyTa, ELavouv TOAD vopic),
SVOKOMEG OmMOY®PLGHOV 0TTO TO YOVEIKO KpePATL.

A . ®ofiec Yo afrofi mpdypote 0rld amovcic 0icHNONC TOV TPUYHOTIKAOV KIVOUVOV :
ovyva @ofovvtol un eofikd mpdyuata (Ty Vo UTovV 6T0 AE®@OpPEio, TN Ppoyn, TO TOVAL
KAT), amd TNV GAAN pepld, dev €govv TNV aichnom tov Kwdbvov dlovvoviag Evav dpopo,
TEPVAOVTOG OImAOL OO OLTOKIVIITO, OTOV GKAPQOUADVOLY YNAG, OToV TANGLALOVY KOVTEG
EMUPAVELEG e ATOTEALEGUA VO YPELALOVTOL GUVEYT ETLTHPNON).

E.’E)lewyn ocvykévipmong npocoyns KoL viepdpacTnprétnrae:

delyvouv avnovyio kol VEEPSEYEPOT KOl TEPIPEPOVTOL (OKOMO, OE WUTOPOVV Vo,
ovykevipmbovv cg pia SpacTnPOTTa, TPOCKOAADVTIOL GE dPUGTNPLOTITA, OEV LETAPEPOVY
TNV TPOGOYN TOVG G€ GAAN SpUCTNPLOTNTO, OEV OTOKOAAMVIOL OO TIS OVTOEPENOTIKEG
GUUTEPIPOPES TOVG,

2T. IMpoxinTikéc copumepLopéc OTV KOWVOTNTA ¢

EALELYN TPOYLLATOLOYIKDV GTOLXEIDV GTIV CLUTEPLPOPE TOVG (T, EMOETIKOTITO, UTOPEL VL
EamAdVoLV ot HEST] TOV OPOpOV, UTopel va apralovy 1} va piyvouv Tpdyuata omd To paplo
tov payaliov, Byalovv to podyo Toug 6€ SMNUOGIONG YDPOLCE, ETUVIALUBAVOVY GTEPEOTLTIKA
«boepveg AEEEION).

Z. Toumepr@opEic TOv _EVEYOLV KIVOUVO Y10, TOV E0UVTO TOVS , TOVS GAAOLE KOl TO

nepifdirov :

Z1.Kpioeic — expnéeic Bopov (tantrums):évrova cuvaicOnpatikd EECTAGHOTO TOL UTOPEL VO,
GLVOSELOVTOL OO SVVATEG POVES, SAYKMLOTO, YPATCOVVIoHATA, YPOOES, KAMTGIEG KAT

Z2.Avtotpovpotiopoi :  avtoypatlovvicpoTo, YTOTNUE TOL KEQPOALOD, OGYKOUO T®V
SOYTOA®V 1| TOV KAPT®OV, TPABNYLO LOAMGDY, TPOKATON EUETOV KAT.

Z3 . Kataotpoen avrikelévov 1 evacyOAnon Pe TiG amAéc 110TNTEC TOV TPOYUATOV: T.X.
okifovv yapTid, piyvouv avTIKEIEVO 0TO TATOO Yia Vo Kavovy 06pufo, adeidlovv cuptdpia,
tpafovv mpilec, oxopmilovv LOAVPLO 6TO TAT®A, AVOTYOUV VIOVAGTIN KAT.

Iivoxog 3.Mepixés kot odixég
ovokolies atny aoOnTnpioxn
oloxAipwaon (AleCavipov 2007)




ITAPEMBAXH

IIpwv @uowd vo yiver n mopéuPacn Bo mpémel va yiver n a&loddoynon tov waudod. Edv
vrapyovv evdeiEelg 0t €va modi avtipetomilel kamowo datapoyn oty aetntnploxn
oAOKATpoT), Bo Tpémet va a&loloynOel and eEedikevpévo otV aisOnmplak’ oAokANpwon
Epyobepomevty (o mpémer va @épel tov Titho tov e€gidikevpévor oty Alsnmplokn
OLoxAnpwon Bepamevt). Xe moAd peydro Pabud Pooilopacte oty mapatipnon (clinical
observations) a@ov mOAD cvyva ta Tondld pe AAD dev Exovv TV TPOCOYN, KOTOVONGN Kol
Kwnromoinon yw va axolovnoovv ctavropicpéveg odnyieg (E.Yack 2004). Baowm apyn
7oV OAa ovtd Bo otnpyTovV: «BAET® Kivnom oképtopan aicOnony» (Ayres 1979).

[MoAAG moudid deiyvouv avtég Tig evdeilelg v dudpopovg Adyove. Kdamoeg tétoteg
GUUTEPIPOPES Eival KATAAANAES Yo KAmoleg nAkiec. Oha ta pikpd mwodid €ivot TapoppUnTIKd.
Kot daomactikd. Opmg éva moudi pe dvokoAieg aicOnTnplakng oAOKANPpwoNG £xel TOAD
EUPAVELG TPOCAPLOCTIKEC OVOKOAEC o€ KaONUEPVEG OeElOTNTEC EMOEIKVOOVTAG GUVEXMDG
OIKOLOAOYNTO 1) KOTAAANAEG Y10, TNV NAIKIO TOVG GUUTEPLUPOPEC,

H oa&oroynon ovvnbmg otnpiletor oe  eEedikevpévo  oEI0AOYNTIKA TECT EMUEPOVS
nmapayoviov (Miller Assessment for Pre-schoolers, (MAP), Visual Perception Test , De
Gangi-Berk Test of SI) | ka1 ohkr| a&roAdynon (SIPT), kabdg Kot v KAvikn mopathpnon
oTIC avTIOPAoElg ooOnTnplakoy epebiool, AmTIKNG avoxNG, 6TACNG COUATOS, 1GOPPOTING,
KWVNTIKOD GUVTOVIGUOD KOl KIVAGE®V TOV HATIOV KOl TOV o©Touatog. Emiong Oa
ypnowononbodv Epotnupatordyn T'ovéov pe kakdtepo epyodreio 1o «Sensory Profiley
(Dunn, 1999), mapatnpnoelg tov modod 6to0 PLGIKO ToL TEPPAAlov Ty Xyoieio, omitt,
Klvikn 1w (my, Car’s ko cu{tnomn-Anyn 6ToyElov e TOVG YOVELS, EKTAIOEVLTIKOVG KAT).

Metd TV TPoGEKTIKN OVAALGT] TOV ATOTEAECUATOV TOV TEGT KOl TOV AETTOUEPOVG IGTOPLKOD
7ov 0 Bepomevtc Oa mhpel amd TV okoyEveld Tov Toudtov Kot Tov latpd mov mapakoiovdei
70 [Tondi, To maudi O Swyvoaotel av avtipetonilel Suokories acOntnplakng didkpiong 1/Kot
a&loAdynong Kot oxedldleTor TOAD TPOGEKTIKA O €EOTOUIKEVUEVOS TPOTOG OEPOMEVLTIKNG
TPocEyylong pEcm g Mebodov AicOntnplokng OAokAnpwong.

O g&edikevpévog oty pébodo Atsbnnplaxig Oroxinpwong Epyobepansutig, Oa odnynocet
70 Mool péca oo E181KEG KATEVOVVOUEVES SPAGTNPLOTNTEG TOV OVOTTLGGOVY Kol puOpilouv
TIG KOVOTNTEG TOV GTO VO avVTIOPE 0OOTE 6TOVG aueONTNpLaKovg epedicpovg divovtog pia
OPYOVOUEVT KO ETITUYNLEVT] TPOSOPHOCTIKY avTidpacn. Bacwm apyn g mapéupaong eivol
0l dPUCTNPLOTNTEG QLTEG VAL EIVOL EVYAPLOTES Yo TO TOdi, KotevBuvoueves amd o 1010 Kot
TOVTOYPOVA VO, £XOVV GAPT] GTOXOKATEVOVVOLEVO TPOGOVATOMGUO (60OV apopd Tov pLOUO,
v Katevbuvon kot Ty €viaon Tov mapeyOuevov epebicpatog) otig dvokorieg tov. To
TPOYPOLLO apyKA givol amdALTO £EATOMKEVIEVO, EVD GTNV TOpeiol Yo TNV emitevén g
yevikevong tov de&lotnTov umopel va ypnoyomombel Kot Tpoce)TIKA GYESIUGUEVO OUAOTKO
TPOYPOUI. Zav TPAOTN apyn TG TapépPacng eivar 6T1 TpdTo. mapepPaivovpe 6to cOGTHUO
a&loloynong tov Toudov (peimon evocinoiog) Kol HETE 6To cVoTNO S1dKpIoNG (CVOTHHA
Kooy paeic).

O o10)0¢ dev givor 1 eKTOIdELON GE UiCL GUYKEKPIUEVT] OPAGTNPLOTNTA, OAAG 1) SUVOUIKY
TPOGEYYIOT) GTO GUTIO TOV TPOKAAOVV TIV SUGKOAIO GTO VoL ENLTELYOEL VT 1) SPOGTNPLOTNTA.
H Bepameio g kivnong, g oVYKEVIPMOONG, 1| YULVOOTIKT KOl TO oy vidl givotl amAd Kamolo
OTOCTAGUATIKO TOPUSEIYLOTO OVTIHETOTIONG Kot Oyl M ovoia g Oepameiog pécm Tng
pebodov g AtoOnnpilakng OAokApwong. L10x0g givar 1 dnpovpyio TEPPAALOVTOV KoL 1|
YLPNON TOLYVIOLDV KOl TEXVIKOV OO TOV Oepamenth) Kot TV okoyévela dote va fondndei 1o
7ol va EemepAcEl TIG SUGKOAIEG TOV GTNY et ploKn OAOKANP®GN Kol VoL TPOYWPNGEL TLO
NPELO KOL AEITOVPYIKE TNV KATAAANAT Y10, TNV TEPIGTAOT] TPOCAPHUOGTIKT AVTIOpaACN.



O «dekdroyoc» atov omoio Oa otnpiytel To Tpoypoppa tapéupacns (Mdaykiapn 2007) otnv
ovoia Bo TpEmel va 6ToYEVGEL GE OAOVG TOVS TOUEIG TOV SUCKOMMY. ZVYKEKPIUEVOL:

1.oicOnmprokn poOuion

2.60YYPOVIGHOG pOENONG / KOTOTOOoNG / ovOTvonG, GTOMOTOKWYNTIKOTNTO, KWNTOTOINo
GTOUOTIKOV UNYOVIGLOV, AVOTVEVGTIKT VITOGTNPLEN.

3.unyovicpdg otdong

4.mpocoyn Kot opydveon

5.ué0nom ko aenpNUEVN oKEYN

6.avamtuén tov pnyovicudv g wpaéng (10éa, oeopkd o610, TPOYPOUUATIGUOC,
EKTELEDT))

7.KOWVOVIKOTNTA KOl ETKOVAOVID

8.oltiom

9.6VvaIGONUOTIKY 0PYAV®GT KOl 1GOPPOTTI,

10.7oyvid

Ot Clark, Wood, & Larson 1998 ypnoyomolovv pio moAd opaio EKepoct yio Tnv opyq e
napéuPaong:  «Evopynotpmon okémpmv  actnmplokdv  epmepidovy  mov  Oa €xouvv
OTOTEAEGUATIKOTNTO GTNV OPYAVMGCT] KOl TNV TOPOY®YIKOTNTA AVTOG €lvol 0 T GUECOS
TPOTOG Y10, Vo, avortuydel 1 oxéomn kat 1 cvvepyatikdTo pe To Toudi pe AAD. Aivovpe moAD
UEYOAN OMUOGI0 GTO ECMOTEPIKO KivTPo TOL TS0V Yot glvar 0 UOVOC TPOTOG Yo TNV
peiwon g evaictneciog.

Ta vAKd oV Ypnoipomolohviol GuVIHOMG TotkiAAovy Kot arevdivovtal 6 OAO TO PAGHLA TOV
aoOnmplokod  gpebicpod  (moAvaicOnpokd moyvidl, UTAAEG, OTPOUOTO, OUDOPES,
TAATQOPUES, POLO, OKOVGTIKE, BopaKia, DAIKA SOVNONG, T vVidlo VO®V, AIKPES KAT).

Ext6g amd v Bepamevtikn cvvedpia, VITAPYEL Kot £vag AAALOG TAPEyOVTOG GTOV 0010 TPETEL
va mopéuPer o Epyobepanevtic. H Patricia Wilbarger oAokApmce avTtd TOL €iye avoQEPEL
(6yv dpwg TO60 avaAvTikd kot dopnuéva) kot - A.J.Ayres: Edv Sounoovue gueig éva
TPOYPOUUO. KAALYNG NG oodnmnplokng «opeéne»y tov atopov pe AAD, tote Oa 0
BonBnoovue vo amoAlayel 0md —ToAD GLYVA EVOYANTIKOTATEG- U1 AEITOLPYIKEG GLUVNOEIEG TOV
Kot Tovg avtogpediopodg tov. Avt v dwdikaocio v ovopooce «AIX®HTHPIAKH
AIAITA» (“sensory diet”), évag 6pog mov dev £xel Kopio oyéon pe TV TPOPIKN STpoen
OALG pEe TV oo plokn TPoPoddTNOT).

Ortav Aépe Aowmdv «oucOntnpoxn diorto» (A.A.) evvoolue €vo TPOGEKTIKG GYESAGHUEVO,
€EQTOUKEVIEVO TTPOYPOULLO OPUGTNPLOTITAG TTOV OVATTOOOEL O EEEIOIKEVUEVOS GTNV HEDOSO
«AwcOnmpoxng Aloatacy EpyoBepomevtig kot mov mapéyel v KATAAANAN oieOnTtiplo
€100Y®MYN GTO VEVPIKO GUOTNUA EVOC ATOHOL Y1 VO LEVEL opyavmpévo Kad' oAn tn didpkela
g Nuépac. ‘Eva dtopo tov omoiov 10 vevpikd cvotnpa gival otn «oynin mopodotnony Oo
YPEWCTEL O NPEUO EIGEPYOUEVA, EVA KATOLOG TOV EIVOL TEPLGGOTEPO «aPYOS» Bl ypelaoTel
glogpyopeva mov Ba Eumvovv 1o vevupikd cvotnud Tov. Ta vATia, Ta pukpd Todid, ot Eenpot,
K0t 01 EVAAKOL Uopovv va. @eANBo0v oo o KaAd oxedioopévn ALA..

«H vmepdiéyepon pe odnyel oe vrepevanstnoio aAid kot n vrepevaicOnocio pe odnyst oe
vrepdiéyepon emiong» (Donna Williams). Ta enineda d1éyepong (1] aAMdG 6Tpeg) 6T0. OMOoin
Aettovpyel 10 veupiko pog cvotnua givar tpia (S.Cool 2001).: Yrep-6iéyepon (vynAd exninedo
otpeg mov pog eumodilel va Stvovve mpocoyr] kou sipacte aviovyot) (dis-stress), KaAd eminedo
SEyePONG (KavoviKO eTiTESO GTPEG TOV LG KAVEL IKAVOUG VO, SOGOVUE TPOGOYT KOl VO EVEPYHGOVHE)
(eu-stress), YT0-01€yepon (yopnio eninedo otpeg mov pag epmodilel vo divovve mpocoyn kot gipacte
AnBapyucoi) (dis-stress)

O)\ot pog YpNOUOTOIOVUE TOAD-0UoONTNPLOKES EPTEIPIEG TNV SLAPKELD TNG MUEPAG Y10 VO
IKOVOTIOUGOVE TNV «oucOnTnplokn Opeén Hog» Kol £T61 Vo, SloTNPTCOVUE AEITOVPYIKO TO
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eminedo di€yepong pog (eu-stress) kol TNV yevikotepn amoddoon uag Kdamown tétown
TopadEiyHOTO vl OTL TEVIMVOLUE TA XEPLOL HOG, HOCALE TolYAa, Tivovpe kapé, mailovpe
KOUmoAOL, komvilovpe, TNyoivovUEe YOUVOGTAPLO, OKOVUE HOVGIKY, Tnyoivovpe taidio,
0CYOAOVUOCTE [E YOUTL, KPOTOUE anti-stress HmoAdKie, ovEO-IEIOVOVHE TNV €VIOON TOV
QOTIGLOD, YOPEVOVLE, TPIBOVIE TO LLATLOL LOG, TPMLE T ViYL G, Pyoaivovue TepmdTong.

To 010 o TpEmer va, EMOIOKOVUE UE UEYOADTEPT) TPOGOYN OAAG Kot EUPACT] KOl GTO TOLOLE
oA KoL 6TOVG eViAIkeg mov ovTyetonilovy A.A.D. ota moudid pe AAD moAD cuyvd
eupaviCerol Kot 1 SLGKOAIN TOV YPYOP®V LETOTTOCE®MY omtd TO £va, ENinedo dEYEPOTG GTO
Ao, @awvopevo mov ovopdletal «dwTopoyn NG pVOUoNG Tov emmESOL O1EYEPONCH
(“Arousal Modulation Disorder Huebner R.A. 2001). T'e vo KOTOGKELAGOVUE UL
amoteAeopotikn A.A., xpelolOpaoTe To SEOOUEVO TNG oUoONTNPLOKNG AEITOVPYinG Yo Vo
KatoldPovpe TG ooONTMPLoKEG dVOKOAIEG TOV TTadOV KOl TAOC aVTEG mopeUTodilovy 10
eminedo O1Eyepong tov. Evag e€edikevpévog oty yopnynon g AicOntnplokng Atottog
EpyoBepanevtig o xpnoHOTOMGEL TI YVOGELS TOV KOl TA 0EI0A0YNTIKA TOL £VIVTO Y0 VO,
avortoéel o katdAAnAn ALA. yuwo to Toudi Tov Oo gpappoctovv ko' OAN TN SudpKELd TG
nuépag kot og 6Aa To TePIBaALovTa (OTTiTL, GYOAELD, TOUUSIKN XOPA KAT).

Me Baon tic E. Yack et al.2004, Maillooux 2001, Dunn 2001, S. Roley 2001, ot Bacwkég apyég
oT1g omoieg Oa atnpryTel 0 oYESIOGHOG AVTOD TOL TPOYPAUUOTOS, EIVaL 0L EENG:

- Avénon ¢ acedAelng Kol Gveong Tov  mepBaiAoviog (opydvmon mepforloviav
e€otTopukevpévay o To kabe mondi, dote va emtevydel n dwavtidopaon Kot vo SlevkoAvvOel
Kol TpowOnbei n pHOon tov)

- Meiwon tev mopoydéviov mov odnyovv oty avnovyic kKot didomacn (mpémel va
TPOAUUPAVOVTOL Kol LELOVOVTAL Ol TAPAyovTES gvanctneoiog kat avnovyiag otov Bepameutino
YDPO, TO OTITL KO 6TO EKTT/TIKO TEPIPAAAOV)

- PYOuion tov emmédov di€yepong (emAEYOLUE EPEDIGTIKEG 1] OVOYOLTIGTIKEG OPACTNPLOTNTES
yio va emitevydei BeTikod eminedo diéyepong yia va Bfonondei n pébnon)

- Hopoyn ac@ai®dv, SKOTIU®OV Kol EVYAPIETOV aletntnplokdv eunelpidv (To moidi dievdivvel
TIg epmelpieg mov embouei va AdPel ki o Oepamevtng oTadlKd TIC  OLOKOAEVEL
TpOTOTOI®VTOG TO TTEPPAALOV Yia vo fondnbel to evepyntikd e€epydpevo)

- Avémtvén 10V e0®TEPIKOD KWVATPOL (EVEPYNTIKY Opdom Tov Mooy UEGHD NG
avTOPVOLIENG TOV)

- Avénon ¢ IKavOTTaC GLYKEVIPOGTG (LECH TNG TPOTOTOINGNC TNG £VINGTG, SIAPKELNG KOl
TOKIAL0G TOV TTEPPAAAOVTIKOV EpedicpaTog)

- Meimon otepedtunmv  (aT0-£pebioTikdV) GUUTEPIPOPAOV (SpacTnpldTnTEG TOL Efvor
TPOKANTIKES Y1 0vTo. 'ETot eKADETOL «TPOCAPUOGTIKT AVTIOpAo» LE TO TEPIPAAAOV, OOV TO
a0l GVVAVTA TIC AVAYKEG TOV TEPPALAOVTOC)

- BeAtioon g evnuepdtntog oduatog kot g mpaéng (dounuévn exm/on de€othtov,
amAomoinon TtV dpdoemv, ypnon TS woyvpotepng deEdTTag Tov, avENCT KWVATPOV,
ONLOVPYIKES 10£€EC, TOIKIAIN KoL Kovoupleg 6E10TNTES)

- Avénon ¢ aveapmoiag (aveEapnaoio 6Tov YOPO-YPOVo PEGH QVENUEVOV KIVITP®V)

EPEYNHTIKA AIIOTEAEXMATA

Tnv tehevtaia 10gtio yiveton Tapa TOAD peydAn cv{itnon yio v avoykolotnTo Uicg moAy
LEYOADTEPNG OPYAVMOONG GTNV UEAETT TNG OMOTELEGHATIKOTNTAG TNG HEBOGS0oV. "Hom vrdpyovv
TOALEG €PEVVEG AL €0( LIAPYEL Kol pio onuavtiky dvckoAio: H pébodog amevbivetan oe
apa TOAAOVG TOUEIG KOl 68 TOAMOATAEG dVoKOAiEG TV Tadidv. Onwg €idape ol SuoKorieg
oV AteOnmplakn OLokAnpwon TotkilAovy Tapa ToAD oto Todtd pe AAD. Aldo todid Oa
gpeavifouv duokoAies kataypagns, aAia evoctncio, dAia avaltnon dAla amoevyn, dAlo
HIKTOUG TOmMovG. AlAa moudid Oo ypelaotovv Kor GAAeg mapepPdosic mov mhova Oa
mowkidAovv amd pio omAn Aoyobepomevtikn TapéuPfoon €mog pio moAlamdn mopiéufoon pe
OA TV SlemoTnUoVIK opdada. Apa AoV &ivol GNUAVTIKG SVOKOAEG Ol OHOOOTOUGELS
QVTOV TOV TUdIAV, Kabhg Kot 1 gvpecn control group yo tnv dta@Orosn pebodoroyiog.
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ZOVTOUO TAVTOG Ol GUYKEKPIUEVES OUAOEG TOV £XOVV OVAAGPEL ALTO TO KOUUATL TOYKOGUIMG
0o &yovv mpooeyyioel o amotehéopata. To moAD evOappLVTIKO givar OTL Kot GTHV XOPO LG
EKTOVOUVTOL TOAEG TETOEC TPOOTAOELES.

Adpopeg mhvtog épevveg €xovv dmpootevtel (Ayres & Tickle 1980, Reilly and
al.1983,Reilly, Nelson & Bundy 1984, Field and al.1997, Case Smith & Bryan 1999,Edelson
and al.1999) odnymvrag ota e£NG PEYPL TOPO GUUTEPAGILOTAL:

-Koivtepa amoteléoparta gppaviomkav o moudd pe AAD pe vrep-_svawsbnoio oto
aoOnplokd eloepydpeva omd OTL GE AVTA UE VTTO- EVOIcONGia

-Ot 6UVOVOGHOL TOV ACONTIKOKIVIITIKOV TPOCEYYIoEMV £XOVV KOAVTEPO OTOTEAEGUATO OO
pio povo mpoocéyyion

-H oicOnnpioxn diorta Bonddet ta moudid kot tovg pnPovg va puloetovy ToAd KoAvTepa
-O abovcaiog epebicpdc avéavet ta vocalisms Kol LELOVEL TO GTEPEOTLTA AKVIGUOTOL

-Ot molvoucOHntnplokoi epebiopol peiwoav TIC AVTOEPEDIOTIKEG KOl OVTOTPAVLOTIOTIKEG
GUUTEPUPOPECS

-H Babeid nicon peimoe v diéyepon kot avnovyio.

-AvEnOnkav o1 de&loTeg oy ViS00 HE TO. AyoTEPO TpooPePAnuéva madid va, delyvouv
peyodvtepn Perticoon

-A&loonueiot Pertimon eVIOMIGTNKE GTNV OVTOLANPETNOT, TO TOLYVIOL, TNV TPOGOYN Kol
TNV KOW®VIKT avTidpacn

Mépog 2° . H [TPOXAPMOZXTIKH ANTIAPAXH XTON AYTIZMO

To onuovtikdtepo e€epyOUEVO TOL AVOUEVOLUE VO HoG ddoel éva moudi pe AAD givar M
KATOAANAN 7pog TV TEPPOAAOVTIKY amaitnon omavinomn. Avt| GAA®GCTE &ivol Kot 1
dvokohio Tov avagépovpe 0Tt avTyetOmilel To Toudi pe AAD: «Agv avtidpd KOTOAANAOY.
‘Etol Aowdv eved avapévooue pio avtidpaon oe évo gpébiopo (my PAEPUOTIKA €mOQN,
ovpupato moryvidl, ypayipo, tkavomoinon kAmw) to moudl divel ahdo e€epyduevo (kheivel ta
Tl oV, Kavel Ekpnén, omooTpEPel To PAEUUA TOV, TETAEL TO TaLyVidL, avto-gpedileTar).
Kdt mov deiyver pio dopopetikn kataypagn 1 a&lohdynon oty oodntnplokn iepon and
OVTN TTOVL OVOUEVALLE, AP0 [io, U GVUPATH OAOKANP®OT 6TO uoHNTNPLaKd E1GEPYOEVO.

O 6pog «ITPOZAPMOZTIKH ANTIAPAXH» (I1.A.) mpotoypnoonomdnke and v Ayres
Y vo. SNAMGEL «uiot KATAAANAT OpAoT GTNV om0l £Va, ATOHO OVTUTOKPIVETAL ETTVYNDC GE
pio mepiPariovtikny amaitnon. H TLA. amoitel kodn oicOntnmproxn olokAnpmon Kot
dtepyacioy. tov mivaka 4 Tapovctdlerol To povtédo g Asttovpyiog g ITA.

YIHHOAEII'MA EPE®IZEMATOZX: (torofgTodpue 6TV TAGTN EVOS TOLO10D TO AYOmUEVO TOV QUTOKIVITAKY).

Agutovpyia IMOavi) dvokoria
1. AwsOnmproxi Ketaypa@i: Evnuépoon yo 1o actnmpraxd | YTEP N V7m0 Kataypagh - Tov
yeyovog («katt pe ayyilew) epebicporog

2. TIpocoavatolopds: TpocavatoMopds mposoyig oty véa | PToyi acBnmpiakn pobuon

acOnnpraxn TAnpogopia («a! kdtt ayyilet v wAdtn Lovy)

AvokoMo  epunvelog.  ITBavn
AavBaopévn  amobnkevon omv
pviium 1 eToxf avtiinym Sbkpiong

3. Eppnveio: Epunvela  kor  mepiypoen g  modtnrag
aloOnnplakng TAnpopopiag («To Toryvidt AKOVHTAEL TV TAGTY LOVY)

ms

AvckoMa va opyaveoBel avtidpaon
oto gpébopa. TIBava avénpéveg 1
HEIWHEVES GuVALCONHOTIKEG

4. Opyavmon avtidpacns: Anocopivion eav xpetdletol aviidpaon
oto gpébopa kot emhoyn ™G QLokhS («Bo mAp® TO TOVIOW) 1
cuvarsOnpatikng («n dévnon pe evyopioted») 1 yvootikng («Bo 1o PdAim

Lo 6TO KOLTi») avTidpaong

avtidphoelg

5. Extéheon G avtidopaong: Tmv gvowy aviidpacn «Ba to0
mhpo» mn Ophon yevikever pio véo ocucOnnplaxy epmepio kabmg o
eYKEQAAOG AapBavel TAnpoPdpNoN YL TNV Kivion TOV COUOTOS KOl TNV
apr

Amovoio e&epyopevov 1 acvpfato
e€epyodpevo (Paler oArov to ¥épL M
yerdeL | SaykdveTat)

ITivakag 4. O kdxhog g puoloroyikne [LA. g éva gpébicpo (Williamson & Anzalone 1996)
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Eekwvd amd molv amin exdniwon avtidpoaong (ITA -1-) kot @tdver p€ypt TV TOADTAOKN
avtidpaon (ITA-7-) 6nwg eaiveton oTov mivaka S.

Apxitet
Kot
Swtnpet
Apxiter Bpactnpido
KoL ™Ta Ton
e . YElampst amontsi
Apyite SpocTNPd | kabopd
Kat . TNT OV | TOAHTAAOK ’ 4
. Swampel | amorrst axa pny HlV(XK(XC_, 5. Ta 7 otddia mg
{\pxtcsr i Spacmpid | 2-3 guyvd YVoOSTEL 4
SPaoTNPO | T OV TOROTAOK | BApota nPOGQP MOGT]'KTIQ
T OV agronzei a 1 q
Lvardoxtt | amoutsi TVOOSTEG Prunata OWTISPO‘GHQ Kotd A.J.
K6 GLOTG- | yvmotég omhég
— cucTEMrer | guhég KIVAOEIG Ayres‘
Avfzgqm ROIKEG KIVIOEIG
ond Tov opadeg (7x | add dev
——————| Bepansoti | tpufa — To
AVTEROKPL | gutd 10V | srpdnver) Sranpel
o1} o BEAsL
TaNTIKO | korrdvTog
epebicuo ]
VKOVUITDY
TaG TOV
1 2 3 4 S o z

H I1.A. gival o Bacikog TvAmvag endve otov onoio Oa otndel to Oeperiopa g emitekng
Aertovpyiag Kot TG TPAENG TOL Elvol GTNV OLGIOL O GUVOLOCUOG TNG YVOGLUKOTNTAG,
KAVOTNTOG GYESIAGIOV KOl EKTEAEOTG, Uiot TOGO GMUOVTIKY AELTOVPYiO TOV Sloy®PIGE TOV
avOpomo omd To VITOAOUTO INAUGTIKA Kot TOV 0dNyNce oty €Epebivnon, TNV AvOKAADYN Kot

v e&€MEn.

Onwg mpoavagépOnke, m acntnplaxn OAOKANP®OTN EUTAEKETOL TOAD AQUECH UE TNV
TOPOVGio. TG TPocapuooTikng avtidpaonc. 'Etor to OIITIKO XYXETHMA 6Oa ddoet
TANPOPOPIES Y10 TNV POPUA, TNV LOPPT, TO HEYEDOC, TV B€0m, TNV 0TOGTACT Kol TO GO GE
oyéon pe to mepipaiiov, 1o AKOYZTIKO XYETHMA v o)£61 T0LV GMUATOS GTO YDPO GE
oyéomn pe tovg mepParioviikovg Myovg, 1o AIITIKO-IAIOAEKTIKO mnpogopies yio tov
KOVTWVO y®PO, Yo TNV TPOGKPOLGT GE AVIIKEILEVA GTO YDPO, TNV BE0T TOV HEPOV CAOUATOG,
v ve1 Ko Bapog tov aviikewévov kot 1o AIGOYZAIO-IAIOAEKTIKO v 6éon odpotog
o€ oyxéon pe Paputnto, TPOGUVUTOAMGUOS Kivong KepaAlol, 0Eon Tov HEPOV GMUATOS GE
oyéon pe toug aAhovg (Williamson & Anzalone 1996).

Yroderypa: ‘Eyovpe 2 cuvopuniika moudid. O I'. givon éva vevpotumikd mondi kot o A.
éva mandl pe AA®D. Atvovpe kot 6t d00 Tond1d Eva AOVTPIVO KOVKAAKL.

Kataiinieg mOavétnteg A (') Akatdrinies mOavotnreg ITA (A)
-TOiPVEL TO KOLKAGKL KOITMVTOG LLOG -moipVEL TO KOUKAGKL X0Pic VoL oG KOTAEEL
-0 meplepyaleTan -0KOVUTA GUVEXDG T LATLO TOV

-T0 OQiyYeL 6T YEPLOL TOV Y10 VOL OEL TOGO -TO TETAEL EVOYATLEVO, OEV TOV OPECEL 1] VOT|
HaAaKo gtval -TO OUYKAOVEL

-TO TOPVEL YKOALL -10 METdEL GTOV OEPQL

-TO Y0idEvEL, -T0 KOLVALEL EMIHLOVO UTPOCTA GTO LLATLO, TOV
-to Padet va kKobicel 6To KapekAiKL -to okilel

-70 Tailel e TO PUTIoKOTO TOV -TO XTUTA GTO TATMLLA

-to Padet va koyunOel -TO KO1Td EMIHOVA KPATADOVTOS TO YWOPIg VoL
-oyoMalet yr avto (my «etvar 0 aproHdog Kdvel Timota

Mmndvton) -dgv Kkavet tirota poli Tov

-«ytilew évav diaroyo pali tov -0&V TO TOUPVEL K, ad10pOopEL

Me Baon to mapomdve to wodld pe AAD sueoavifouv Eexdbapn dvokoMa otnv Tpdén
(Parham et al. 2000). Ov Mailloux & Burke (1997) avagépovv pdiiota 6Tt T0. TPOPARLLOTO
OTOV 108060 TTPOPOVAG £XOVV GYECT LE TIG SVGKOAIEG TTOVL £xovv To Toudd e AAD otnv
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TOLOTNTO TOV TTALYVIOL0D, 0POV O OEUGUOG EIVOL GNUAVTIKOTOTOC GTNV ONUIOVPYIKT OGN TG
CLUTEPLPOPAG OTO oL VidL. AV 1 SVCKOAIN TPOPAVAOG VAL GNUAVTIKOTATOS TAPGYOVTOS
o1V TAGoM Y10 0po1dTNTO KO POVTIVES.

IMo va propécovpe va aE10AOYNCOVLIE OVCLOCTIKA TNV 1KOVOTNTO £VOG OO0V Yio
ITA 8o mpéner apykd va tov ddcovpe gpebiopata mov vo To Kivrromolovy. Onmg
eaiveTol otov Tivaka 6, Yo va emrevyfel  Kataypoen Kot va oTpagel 1 Tpocoyn Ha
TPENEL VO, VILAPYEL ECMTEPIKO KIVNTPO amd TO TOdl Yo va «cuvavinbed» to vevpikod
Tov ovotnua pe To gpébopa. T v €KAVON TG TPOCAPHOCTIKNG avTidopacns Ba
ToiEEl ONUOVTIKOTOTO POAO 1) TPOPOSOTNOT] KOl ETAVATPOPOSOTNGT oV B ddGovUE
eueig oto maudl. v apyn], 100G vo ypelaoTel eviovotepn (va oyedlootel moAD o
oToYoKOTELOVVOUEVO TEPIPAALOV) LE OTADOTEPO OU®MG OKOTO VO UElmOel M Sk pog
Bonbela ko va To odnynoovpe oty oveEApnTn €MAOYN NG SVUPBOTNG TTPOG TO
epEDIGLO OPAGTC.

PEOIZMA
OPI'ANQEIH I3 ’
AISOHTHPIAKH|  ENTOIIEMO: EPMHNEIA ANTIAPASHE ST HIVGK(XG 6. TA 5 o141 mge
KATATPAOH TIPOZOXH, ANTIAHYH TIPOIPAMMA- , ,
TIZMOE eme&epynciog yio avtiopaon Kot o
\| i poLog Tov BepamenTn.
IMAPEMBAXH
H rwopéupoc 0o mpémer  va
P oM Poon P ] APXEX MTAPEMBAZHE MEXQ THE A. O. (@£zanspoy @ 2007)
meplhopPaver TG oladikoocieg  Tng
aoOnnplokng ohokAnpmaong. Ot apyég dote sumhoki
, , , A 6LV TOV AedNTNPLOKOV l_[ pocappocte To mepfaiiov
glval GUYKEKPYEVEG KOl ©OV GTOYO svoTnuéTey
gxovv va , Bf)T]eT]GODV ‘L'T]\{ vOpiote TV amoguyy - ol g avtidpaong
TPOCAPUOCTIKY avTidpaon va eKALOEl P avaieon P (cepodimon g dpiong
0T0 VYNAOTEPO €Minedd g (emimedo (@Bwbscrucirmre & Batng wieon) 10 Vo yiver Tpdtn)
7). Mot dev Eemepvoldue évo 6TAd10. ) ) - - )
4 /e 7 , A onoeTE TO Todi va EUTAQKEL. A TEVDVVUELTE GTO KIVI|TPO
Edv 10 moudi Ppioketanr oto otddo 3 Eotig pondeiots 00 Tatd106 (mpérInon)
«EVOALOKTIKG, GVOTA-GVOTEANEL | —— ——
( . ) 5 ’ . abLaKh ket Ao eKwveiote pe v évroon &
HUIKEG OHO0EG Ty, Tpofd - GHPCOXV,S‘L») y ° ‘er“ t 9""’ e = pubpé tov spsbiopatog
dev Oa TPOYWOPNGOLLE TOTE GTO GTASI0 TIPOGTIINIL EpEBIOHATEY 7oV amodéyETar To TAIDE
5 («apyiler Ko Swtnpel owoyéverd mpémer vo
6 r ’ , H épgoon divetor 6To 0nTIKGO H TaIBETEL AGGTE THY
POOTNPLOTNTA TOV OTOLTEL YVOOTEG ctomue. My prkize moks maideveat. Abots T
OmAEG KIVAOEI») €AV 0eV KOATOKTAGEL | L L owhnmpai Siora

10 otddo 4 («apyilel dpaoTnpoTTO
OV OmOLTEL YVOOTEG OMAEG KIVNOELG
OALG Oev TO SroTnpei».

OVOALTIKOTEPOL:

nivakag 7. TO MONTEAO «ITPAEH»- «APAZH».
(AAEEANAPOY 2007®)
(IAEA BAXIXMENH XTO Intervention Principles For
The Child (ITHTH: R. C. SCHAAF 2003)
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ekmodevtel.  Adote
mv ateOnTnploxn
dlarta

A ®ote gumhokn Olwv | Evicybovue 1o epébopa pe emmpdobetovg mapdyovies ®OTE Vo
OV o1eONTNPLOK@Y | «OOVAVTIGOVVY TIG OVAYKEG TOV TASI00 HE GTOXO TNV GUVEXIOT TG
GLGTNUATOV Aertovpyiog. Me omhd Adywo, kdmole madld Oo ypelcTtodv TO

£PEDIOUO TTLO «EUTAOVTIGUEVOY Y10 VO UTOPECOVV VOl TO KOTOYPUW OV
KOADTEPQ.

P vBuiote v amoguyn | Ta TodLd oV omoPevYoLV 1 avalntodv éviova to epebiopata givol
- avalnmon aviiovyo Kot ovyvd eofiopéva. H Idodextikotra & 1 foabeid wicon
(I810dextikdm T & BonBovv v peiwon g €évraong kor to “‘calming learning
Baded. mieon) procedure”.

A onote 10 moudi va | To mondi pe tig emhoyég Tov pog Sefyverl Tov Tpoémo mov emdvpel vo
EUTAAKEL. Eoceig | exwviicovpe kot va Agttovpyovpe. Avt Oo mpémer va givar m
Bonosiote aQeTnpio. HOG KOl VO TPOCTOONGOLUE Vo YPNGULOTOU|COVUE

sampotage otnv O6pdcn TOL Yo TNV KOAMEPYEWL TOV UNYAVIGUOD
emiluong TPoPANUATOC KO TG TPOGAPUOGTIKNG OVTIOPAGTS.

Y todwkn ac@orng | To mudi pe evarcOnoio kar pe omoeuyr, dev déxetar edrxora véa
npocOnKn epebiopata. To ocwotd givar va Eekvape amnd to epebicpota mov
epediopiTOV avéyetal 1o Toudi Kol vo TPOCHETOVHE TOAD TPOCEYTIKG Kot Y®Pig

Buocvn véa epebicpora.

H ¢ugaon divetor oto | Zta woudid pe AAD, 10 ontikd Tovg cHoTNHA Eival TO T duVaTo TOVG
oOTTIKO cvoto. | ovotnua pabnong. Adeia, &xete dokipdoet va KAsioete o pdtia o8
Mnv pikéte ToAD noudid pe AA®; Oa deite o onuadio TG ATodOPYAVMOGNG TOVG.

Tavtoxpovmg ot gvaicHntot kat apvvtikol 0EAovv Tavta vo yvopilovv
Tl Oo yiver petd. Ot «omtikoi vevOveTtécy Aomdv mavta Ponbodv
TOPOUTAVED OVTE TOL TOLOLA.

II  pocapudote 1o | DTudyvovpe €tol to mepParliov daote va evioyvbel M KaTaypoen Kot
nepPeAiov va pewwbei 1 avénbei katd tepintwon n 61€yepon. [oté dev €xovpe 0
(0GQaAEG ko | 1010 mep1BaAiov yio 6ro T TSI
KAToypopiko)

P o1 g avtidpaong Ta modd pe AAD dvokoredovtar va Pdiovv o dedopéva oe pia
(celpoBéton g | o8pd. Avtdg eivon kot 0 Adyog mov Guva dev pmopodv va pdbovv 1
dpaone va oko@npd)cow ’ kati. Eivor kohd Aowmdov  va  divouvpe
Y10, VoL Yiver Tpéién) SpaoTnpLOTNTEG «PNUATOVY.

A mevBuvbeite oto | MaBaivovpe 6t pag evdopépet. Kot av o€ gudc toug eviilikes owtod
KivnTpo dev oyvoel andivta, oto Todd cupPaivel mavra. Onwg gidape oty
oV rouSion | Owedkacia g IIA, givoil oAb Bactkd va angvBuvBovue oto oKoOTIO
(mporAnon) ocvomnuo  (e€epevvnon, mepiépyela, embopin), v elevbepia

(copatikn Kot EMA0YNGC) Kot TV Tpocoy] (EKAEKTIKN Kot Ur), OoTe
vo eEmTOYOLUE HE TO TOdl KOvOTNTO OmOKTNONG, OAAOYNAG Kot
Swthpnong emmédov déyepong, Ilpocavotodopnds oe epébcua,
Suapiomn, OAOKApwon mOKIANG o PlaKiG EIGPONG KoL TEALKE
emopkng [TA.

E exweiote upe v | To epébiopa mov divovpe oe Eva moudi éxet mavto 3 1610t TEG: £viaon,
éviaon & puOpd Kot katevBuvon. Mnv mepuévete 1 endpevn Oepameio OtL Ha
pLOUO tov | Evar M ovvéysl g mponyodpevng, mpv kotaeéper To moadi va
epediopatog pvOpicet 10 eninedo diéyepong tov. Kdébe popd Oa Eexivate [TANTA
MOV OmOdEYETOL  TO amd to eninedo diéyepong mov £xet EKEINH v otiypn 1o moudi yio

, VO TPOYMPNOETE OGNV TPOMONOINGN TG OlEYEPOIUOTNTAS GTO
moudi emBountd eminedo.

H  owoyévelwn tpénet vo | Avapépbnke avolvtikd oty AsOnmnploxy Alorto tponyovpevec.

AvTd onpoivel OTL TPETEL KL ] OIKOYEVELD VOL EUTAAKEL GTIV
emBonOnon Tov mad1ov TG
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ANTI EITIAOI'OY

«O1 ddokarol pov vopilovv 0Tt EEpoVV Yol TOV GLTICHO KOADTEPQ amd PEVA VAT TOV EXOLV
d€l otV €KMaideVoN TOVG KOl TO, GEUVAPLE TOVG. AALG eyd giplon oVTIOTIKOG OAN OV TNV
Cof» (Mathew Stanton eviAikog pe avTiouod).

Amd tov Itard pe 1o dypro moudi g Averon tov 1799, uéypt tovg Kaner & Asperger to 1943-
44, v Uta Frith to 1989 tnv Lorna Wing kot tov Rutter ota téAn ¢ dekaetiog tov 20°°
awwve ko onuepa tov Tony Attwood, tnv Temple Grandin kot moAlovg GALovg, Amelpo
peAdvt et yubel oTNV PEAETT TNG OVTILETMTIGNG TOL CUTIGLOV.

O avTIopog TEpace amd moALEG Oewpieg kot avabempnaoelg péxpt va katoAnéel otny 0éon mov
Tov avikel. Ot givar pio dratapoyn TG vevpotumkoTTas. MEypt TOTE, TOALEG OIKOYEVELEG
Katnyopnonkay, TOAAG Toudld YPMNCLOTOONKOY ©G OvVTIKEINEVO HEAETNG Kot TOALOL
npoondOncav va Bepamedoovy ToV AVTIGUO, VO KAVOUV T TOISI0 «PUGIOAOYIKE». ZNUepQ
yvopilovue 6tL 0 awTIoUdS dev Bepamevetal aALd T0 Atopo e avTiopd pmopel va (noet pio
Con pe AertovpykdTNTa, KOVOTOiNGT, avTto-cePacud Kot dnuovpyia, apkel vo cefactovue
TIG O10UTEPOTNTEG TOV KOl VO, EPYOGTOVUE LE OVTEG KO O)L Y10 AVTEC,

«Edav éyeig pio kapnmio mov SuGKOAEVETOL VAL KOVBOANOEL GTNV TAGTY TG &vo peydlo Bapog,
0 EVKOAOTEPOG TPOTOG VO KAVELS TNV KOUNAL Vo TEPTATAGEL £ival va. BYAAelg oo v TAATY
g 600 mePLocoTEPa Papn Yiveral kat Oyl va TPOoSTaOElS Vo TV EKTAIOEVGELS VO TEPTOTHOEL
N va dgiyvel cav vo mepmotasl kKovforovtag ta Papn. o va Pydieg ta Papn amd v
Kopnio Bo Tpémel apykd Vo To AvVOyVOPIcELS Kol KoTOm va EEPES ToV TPOmMO Vo To
petaxwnoeis. » (Donna Williams)

H pébodoc e AwsOntmpraxng Oloxinpwong ivar pia amd tig Kat’eoynv nebddovg mov
ompileton otov oefacpd g veELPoPloAoyIKnG S1opopds, oTNPileTol GTIV KIvnTomoinon Kot
TO E0MTEPIKO KIVITPO KoL EYEL G GTOXO TNV HEIDON TNG LIEP-O1EYEPONG Kot TNV avENGN TNG
KOTOYpOPNG Yiot Vo EQeOVIoTel 11 cvveldnt avtidpacn. Tnv televtaia 20 etio £xel dMoeL
TOAAEG  OMOVTAGES GE GUUTEPPOPEC 7OV  Oewpodvio ToAMdA ®G omA  dlaTopoyn
ouumeppopdc. Agv givar toyaio mov otig HITA to 92% tov Epyofepamevtdv ypnoyonolovy
avty v pébodo oty avripetdmion tov avtiopov (Kovtéa 2008), kabhg emiong otL Tl
peyolvtepo Kévipa Amokatdotaong Oiebvag ypnoyomoovv kol ovth tnv  pébodo.
Ovopdletor  «puébodogy yioti ompiletonr oe ovykekpyléveg apyés mopéufoons Kot
emPonbnong arid n mapoyn Oepamevtikng Ponbdeiog Yo o Kabéva mondl pe avTicpd givon
OTTOKAEIOTIKG oYeSGUEVN. € cvuvepyooio e GAAeg peboddovg mapéuPacns (Kopa pe To
TEACCH, PECS, MAKATON, HANNEN, FLOOR TIME, BSI, FBA), épyeto1 va fondnoet
TO TOdl VO KOTOVONGEL KAAVTEPO GLTOVG TOLG TOAVTAOKOVG KOVOVEG TOL OETOVV TOV
«VEVPOTLTIKO» TEPTYVPO TOV Kol v TO EVOOPPUVOLY Vo TPOSTAHNGEL KOl VO AELITOVPYTCEL
GTO0 OVATEPO SVVOULKO TOV.

H Bektimon g xataypagng kot g podpiong e v cuvakoiovdn avadvon e KatdAANANG
TPOG TNV OTOAITN O TPOGUPLOGTIKNG AVTIOPOOT G £X0VV OOPEL AMOPAGIOTIKNG OTLLOGING 0TIV
OVTILETOMION TOAA®V amd TIG OLOKOAlEG mov aviyetonilelr o Toudi pe AAD® dote va
LUTOPEGEL e EVKOAOTEPO TPOTO Vo Tpowdnbei 610 avdTEPO dLVOKO €KT/ONG 7oL Oa
umopécel vo, deyet.
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