ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ Επιστημονική Εταιρεία Ειδικής Αγωγής
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΠΑΙΔΙΟΥ (CARS PARENTS)

	ΟΝ/ΜΟ ΠΑΙΔΙΟΥ:
	

	ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΗΚΕ ΑΠΟ:
	


Βάλτε «Χ» στα αντίστοιχα κουτιά που πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύουν το παιδί σας

	Ι. ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ

	Η συμπεριφορά του είναι αρμόζουσα για την ηλικία του. Μπορεί να εμφανίζει κάποια ντροπαλότητα, νευρικότητα ή ενόχληση στο να του πουν τι να κάνει, αλλά όχι σε μη φυσιολογικό βαθμό.  


	

	Μπορεί να αποφεύγει να κοιτά τον ενήλικα στα μάτια, να αποφεύγει τον ενήλικα ή να γίνει νευρικό εάν πιεστεί, να γίνει υπερβολικά ντροπαλό, να μην αντιδράσει στον ενήλικα, ή μένει προσκολλημένο στην οικογένεια κάπως περισσότερο από τα περισσότερα παιδιά σε αυτή την ηλικία


	

	Δείχνει αποτραβηγμένο και μη ενήμερο για τον ενήλικα κατά διαστήματα. Μπορεί να χρειαστούν ισχυρές προσπάθειες κατά καιρούς για να τραβήξουμε την προσοχή του παιδιού. Πολύ μικρή επαφή ξεκινά από το ίδιο το παιδί.


	

	Είναι μόνιμα αποτραβηγμένο και μη ενήμερο γύρω από το τι κάνει ο ενήλικας. Σχεδόν ποτέ δεν αντιδρά ή δεν ξεκινά επαφή με τον ενήλικα. Μόνο πολύ έντονες προσπάθειες να τραβήξουμε την προσοχή του μπορεί να έχουν κάποιο αποτέλεσμα.


	

	Παρατηρήσεις γονέα




	ΙΙ. ΜΙΜΗΣΗ

	Μπορεί να μιμηθεί ήχους, λέξεις και κινήσεις που είναι απαραίτητες για το επίπεδο δραστηριότητάς του. 


	

	Μιμείται απλές συμπεριφορές όπως παλαμάκια ή απλούς λεκτικούς ήχους σχεδόν πάντα. Μερικές φορές μιμείται μόνον αφού το παροτρύνουμε ή με καθυστέρηση. 


	

	Μιμείται μόνο κάποιες φορές και απαιτείται μεγάλη επιμονή και βοήθεια από τον ενήλικα. Συχνά μιμείται μόνο με καθυστέρηση. 


	

	Σχεδόν ποτέ δεν μιμείται ήχους, λέξεις ή κινήσεις ακόμη και με την παρότρυνση και βοήθεια από τον ενήλικα. 


	

	Παρατηρήσεις γονέα




Βάλτε «Χ» στα αντίστοιχα κουτιά που πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύουν το παιδί σας

	ΙΙΙ. ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

	Δείχνει τον κατάλληλο τύπο και βαθμό συναισθηματικής αντίδρασης (αυτό γίνεται εμφανές από μία αλλαγή στην έκφραση του προσώπου, της στάσης του σώματός του και των τρόπων του). 


	

	Κάποιες φορές δείχνει έναν κάπως μη φυσιολογικό τύπο ή βαθμό συναισθηματικών αντιδράσεων. Οι αντιδράσεις μερικές φορές δεν σχετίζονται με τα γεγονότα ή τα αντικείμενα που υπάρχουν τριγύρω.


	

	Δείχνει ξεκάθαρα σημάδια μη κατάλληλου τύπου και/ή βαθμού συναισθηματικής αντίδρασης. Οι αντιδράσεις μπορεί να απουσιάζουν ή να είναι υπερβολικές και μη αρμόζουσες με την κατάσταση. Μπορεί να κάνει γκριμάτσες ή να γελάει παρ’ όλο που δεν υπάρχει εμφανές αντικείμενο ή συμβάν που να τα δικαιολογεί
	

	Οι αντιδράσεις είναι σπάνια κατάλληλες με την κατάσταση. Εάν βρίσκεται σε μία διάθεση, είναι πολύ δύσκολο να αλλάξει την διάθεσή του αυτή. Μπορεί αντίστροφα να αλλάζει συναισθήματα ενώ τίποτα δεν έχει αλλάξει. 


	

	Παρατηρήσεις γονέα




	IV.ΧΡΗΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ 

	Κινείται στον χώρο με την ίδια άνεση, ευελιξία και κινητικό συντονισμό όπως και τα άλλα παιδιά αυτής της ηλικίας. 


	

	Μπορεί να εμφανίζει κάποιες μικρές ιδιαιτερότητες στην κίνηση, όπως αδεξιότητα, επαναλαμβανόμενες κινήσεις, φτωχό συντονισμό ή εμφανίζει σπάνια κάποιες πιο ασυνήθιστες κινήσεις. 


	

	Εμφανίζει συμπεριφορές που είναι καθαρά παράξενες ή ασυνήθιστες για αυτή την ηλικία όπως πχ παράξενες κινήσεις των δαχτύλων, ιδιαίτερες στάσεις σώματος, αυτοεπιθετικότητα, περιστροφές, λικνίσματα, φτερουγίσματα στα χέρια, βάδισμα στις μύτες των ποδιών κλπ. 


	

	Έντονες ή συχνές κινήσεις με τον τρόπο που περιγράφηκε παραπάνω. Αυτές οι συμπεριφορές μπορεί να επιμένουν παρά τις προσπάθειες να τις σταματήσουμε ή να εμπλέξουμε το παιδί σε άλλες δραστηριότητες. 


	

	Παρατηρήσεις γονέα




Βάλτε «Χ» στα αντίστοιχα κουτιά που πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύουν το παιδί σας

	V. ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

	Δείχνει φυσιολογικό ενδιαφέρον σε παιχνίδια και άλλα αντικείμενα κατάλληλα για την ηλικία του και χρησιμοποιεί αυτά τα παιχνίδια με φυσιολογικό τρόπο. 


	

	Δείχνει παράξενη εκδήλωση ενδιαφέροντος σε παιχνίδι με ένα μη κατάλληλο τρόπο παιχνιδιού (πχ χτυπά ή γλείφει το παιχνίδι)


	

	Δείχνει μικρό ενδιαφέρον σε παιχνίδια και άλλα αντικείμενα, ή ασχολείται συνεχώς χρησιμοποιώντας ένα αντικείμενο ή παιχνίδι με κάποιο παράξενο τρόπο. Δίνει προσοχή σε κάποιο συγκεκριμένο μέρος του παιχνιδιού, επαναλαμβανόμενα κουνά κάποια κομμάτια του αντικειμένου ή παίζει μόνο με ένα αντικείμενο αποκλειστικά.
	

	Εμφανίζει την παραπάνω συμπεριφορά με μεγαλύτερη όμως συχνότητα και ένταση. Υπάρχει δυσκολία να το διακόψουμε όταν εμπλέκεται σε αυτές τις ακατάλληλες δραστηριότητες. 


	

	Παρατηρήσεις γονέα




	VI. ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΤΙΣ ΑΛΛΑΓΕΣ 

	Μόλις το παιδί βρεθεί ή παρατηρήσει αλλαγές στις συνήθειές του και τις ρουτίνες του, αποδέχεται αυτές τις αλλαγές χωρίς αδικαιολόγητη ανησυχία


	

	Όταν ο ενήλικας προσπαθεί να αλλάξει δραστηριότητες, το παιδί μπορεί να επιμείνει να συνεχίσει την ίδια δραστηριότητα που έκανε ή να χρησιμοποιεί τα ίδια υλικά.  


	

	Ενεργητικά αντιστέκεται στις αλλαγές στις συνήθειές του, προσπαθεί να συνεχίσει την δραστηριότητα που έκανε και είναι δύσκολο να το αποσπάσουμε από εκεί. Μπορεί να θυμώσει ή να δείξει στενοχωρημένο ή αγχωμένο όταν προσπαθούμε να αλλάξουμε την εγκαταστημένη συνήθεια του. 


	

	Δείχνει σοβαρές αντιδράσεις στις αλλαγές. Εάν προωθήσουμε μία αλλαγή μπορεί να θυμώσει υπερβολικά ή να μην συνεργαστεί και να αντιδράσει με εκρήξεις θυμού 


	

	Παρατηρήσεις γονέα




Βάλτε «Χ» στα αντίστοιχα κουτιά που πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύουν το παιδί σας

	VII. ΟΠΤΙΚΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

	H οπτική συμπεριφορά του παιδιού είναι φυσιολογική και κατάλληλη για την ηλικία του. Η όραση χρησιμοποιείται μαζί με τις άλλες αισθήσεις ως κοινός τρόπος να εξερευνήσει ένα καινούριο αντικείμενο


	

	Θα πρέπει περιοδικά να του υπενθυμίσουμε να κοιτάξει σε αντικείμενα. Μπορεί να το ενδιαφέρει περισσότερο να κοιτάζει σε καθρέπτες ή φώτα παρά σε ανθρώπους, μπορεί κατά καιρούς να προσηλώνει το βλέμμα στον χώρο ή μπορεί να αποφεύγει να κοιτά ανθρώπους στα μάτια


	

	Πρέπει να του υπενθυμίσουμε συχνά να κοιτάξει αυτά που κάνει. Μπορεί να προσηλώνει το βλέμμα στον χώρο, να αποφεύγει να κοιτά ανθρώπους στα μάτια, να κοιτά αντικείμενα από παράξενες γωνίες ή να κρατά τα αντικείμενα πολύ κοντά στα μάτια του


	

	Επίμονα αποφεύγει να κοιτά  ανθρώπους ή συγκεκριμένα αντικείμενα και μπορεί να δείχνει σε υπερβολικό βαθμό τις οπτικές ιδιαιτερότητες που περιγράφηκαν παραπάνω


	

	Παρατηρήσεις γονέα




	VIII. ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

	Η ακουστική συμπεριφορά του είναι φυσιολογική και κατάλληλη για την ηλικία του. Η ακοή του χρησιμοποιείται μαζί με τις ίδιες αισθήσεις. Δείχνει ότι ακούει καλά και ενεργητικά. 


	

	Μπορεί να υπάρχει κάποια απουσία αντίδρασης ή ελαφριά υπεραντίδραση σε συγκεκριμένους ήχους. Οι αντιδράσεις στον ήχο μπορεί να καθυστερούν και μπορεί να χρειαστεί να επαναλάβουμε τους ήχους για να τους προσέξει. Το παιδί μπορεί να διασπάται από άσχετους ήχους. 


	

	Οι αντιδράσεις του παιδιού στους ήχους ποικίλλουν. Συχνά αγνοεί έναν ήχο τις πρώτες λίγες φορές που παράγεται ο ήχος, μπορεί να ξαφνιάζεται ή να καλύπτει τα αυτιά του ενώ ακούει κάποιους καθημερινούς ήχους.


	

	Σε υπερβολικά μεγάλο βαθμό αντιδρά έντονα ή δεν αντιδρά σχεδόν καθόλου (σαν κωφό) σε ήχους, άσχετα με τον τύπο του ήχου (ακόμα και εάν αυτός είναι καθημερινός)


	

	Παρατηρήσεις γονέα




Βάλτε «Χ» στα αντίστοιχα κουτιά που πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύουν το παιδί σας

	IX. ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΓΕΥΣΗΣ, ΟΣΜΗΣ, ΑΓΓΙΓΜΑΤΟΣ 

	Εξερευνά καινούρια αντικείμενα με κατάλληλο τρόπο με όλες τις αισθήσεις του. Η γεύση ή οσμή μπορεί να χρησιμοποιηθούν σε κατάλληλες μόνο καταστάσεις. Στην αντίδρασή του σε μικρούς, καθημερινούς πόνους, το παιδί δείχνει ότι αισθάνεται άβολα αλλά δεν υπεραντιδρά.


	

	Μπορεί να επιμένει να βάζει αντικείμενα στο στόμα του. Μπορεί να μυρίζει ή να βάζει στο στόμα μη φαγώσιμα αντικείμενα. Μπορεί να αγνοεί ή να υπεραντιδρά σε ελαφρύ πόνο που άλλο παιδί απλά θα αντιδρούσε άβολα


	

	Μπορεί να αντιδρά είτε υπερβολικά πολύ είτε υπερβολικά λίγο στο να αγγίζει, μυρίζει ή να γεύεται αντικείμενα ή ανθρώπους. 


	

	Δείχνει επίμονη ενασχόληση στο να αγγίζει, γεύεται ή αισθάνεται αντικείμενα περισσότερο για να ικανοποιήσει αυτές τις αισθήσεις του παρά για την φυσιολογική ανακάλυψη ή χρήση των αντικειμένων. Μπορεί να αγνοεί παντελώς τον πόνο ή να αντιδρά πολύ έντονα σε μία απλά άβολη αίσθηση


	

	Παρατηρήσεις γονέα




	Χ. ΦΟΒΟΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΙΚΟΤΗΤΑ

	Η συμπεριφορά του παιδιού είναι κατάλληλη τόσο για την κατάσταση όσο και για την ηλικία του σε σχέση με την εκδήλωση φόβου ή νευρικότητας


	

	Κατά καιρούς δείχνει υπερβολικά έντονο ή υπερβολικά μικρό φόβο ή νευρικότητα,  σε σύγκριση με την αντίδραση άλλων παιδιών της ίδιας ηλικίας σε παρόμοιες καταστάσεις


	

	Δείχνει είτε λίγο περισσότερο είτε λίγο μικρότερο φόβο από τις αντίστοιχες αντιδράσεις ακόμη και μικρότερων παιδιών σε αντίστοιχες καταστάσεις 


	

	Εξακολουθεί να φοβάται μη επικίνδυνα γεγονότα ή αντικείμενα ακόμη και εάν έχει έρθει αρκετές φορές σε επαφή με αυτά. Είτε είναι υπερβολικά δύσκολο να ηρεμήσουμε το παιδί και να το κάνουμε να αισθανθεί άνετα ή μπορεί αντίστροφα να μην δείξει αντίστοιχη απόκριση σε κινδύνους που τα άλλα παιδιά ίδιας ηλικίας αποφεύγουν
	

	Παρατηρήσεις γονέα




Βάλτε «Χ» στα αντίστοιχα κουτιά που πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύουν το παιδί σας

	ΧΙ. ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

	Εμφανίζει φυσιολογική λεκτική επικοινωνία, κατάλληλη για την ηλικία του και τις καταστάσεις.


	

	Δείχνει γενική καθυστέρηση. Το μεγαλύτερο μέρος της ομιλίας είναι με νόημα, όμως μπορεί να εμφανίζει εμφανή ηχολαλία ή λάθος στα πρόσωπα (πχ να μιλά σε γ΄ πρόσωπο). Κάποιες παράξενες λέξεις μπορεί να εμφανίζονται κατά καιρούς


	

	Η ομιλία μπορεί να απουσιάζει ή η λεκτική επικοινωνία μπορεί να είναι μία μίξη ομιλίας με νόημα και κάποιας παράξενης ομιλίας όπως ηχολαλία ή λάθος προσώπων-αντιστροφές. Μπορεί η ομιλία να  περιλαμβάνει υπερβολικά πολλές ερωτήσεις ή προσκόλληση σε συγκεκριμένα θέματα


	

	Δεν χρησιμοποιείται ομιλία με νόημα. Μπορεί να εμφανίζει  βρεφικά τσιρίγματα, βαβουλίσματα, αλλόκοτους ήχους ή ήχους σαν ζώων, πολύπλοκους ήχους που μοιάζουν με ομιλία, ή μπορεί να δείχνει επίμονη, παράξενη χρήση κάποιων αναγνωρίσιμων λέξεων ή φράσεων χωρίς έκφραση. 


	

	Παρατηρήσεις γονέα




	ΧΙΙ. ΜΗ ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

	Φυσιολογική χρήση μη λεκτικής επικοινωνίας, κατάλληλη για την ηλικία και την κατάσταση, παρόμοια με τα συνομήλικα παιδιά. 


	

	Ανώριμη χρήση της μη λεκτικής επικοινωνίας. Μπορεί να δείχνει με το χέρι ασαφώς, ή να πλησιάζει αυτό που θέλει, σε αντίθεση με  τα παιδιά της ηλικίας του  που σε παρόμοιες καταστάσεις μπορεί να δείξουν ή να κάνουν μία χειρονομία πιο εξειδικευμένη για να δείξουν προτίμηση


	

	Γενικά δεν μπορεί να εκφράσει ανάγκες ή αποφάσεις μη λεκτικά και δεν μπορεί να κατανοήσει την μη λεκτική επικοινωνία των άλλων. 


	

	Χρησιμοποιεί μόνο παράξενες ή ιδιαίτερες χειρονομίες που δεν έχουν κάποιο εμφανές νόημα και δεν δείχνει να κατανοεί το νόημα που σχετίζεται με τις χειρονομίες ή τις εκφράσεις του προσώπου των άλλων


	

	Παρατηρήσεις γονέα




Βάλτε «Χ» στα αντίστοιχα κουτιά που πιστεύετε ότι αντιπροσωπεύουν το παιδί σας

	ΧΙΙΙ. ΕΠΙΠΕΔΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

	Δεν είναι ούτε περισσότερο ούτε λιγότερο δραστήριο από ένα φυσιολογικό παιδί της ίδιας ηλικίας σε παραπλήσιες καταστάσεις (φυσιολογική δραστηριότητα)


	

	Κάποιες φορές μπορεί να παρουσιάζεται είτε ελαφρά ακούραστο είτε ελαφρά «τεμπέλικο» και με αργές κινήσεις. Αυτό όμως το επίπεδο δραστηριότητάς δεν επηρεάζει πολύ την απόδοσή του.


	

	Μπορεί να είναι υπερκινητικό και να υπάρχει δυσκολία να αναχαιτιστεί. Μπορεί να έχει πολύ μεγάλη ενέργεια και να μην μπορεί εύκολα να κοιμηθεί το βράδυ ή αντίστροφα μπορεί να είναι ληθαργικό και παθητικό και να χρειάζεται πολύ μεγάλη προσπάθεια και ενίσχυση για να κινητοποιηθεί 


	

	Επιδεικνύει ακρότητες υπερ- ή υπο- κινητικότητας και μπορεί να μετατοπίζεται από την μία ακρότητα στην άλλη (από υπερκινητικότητα σε απάθεια)


	

	Παρατηρήσεις γονέα




	ΧΙV. ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΙ ΣΥΝΟΧΗ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ 

	Το παιδί είναι τυπικά έξυπνο όπως τα άλλα παιδιά της ίδιας ηλικίας και δεν έχει κάποιες ασυνήθιστες νοητικές επιδεξιότητες ή δυσκολίες


	

	Δεν δείχνει να αποδίδει γνωστικά όπως τα άλλα παιδιά στην ηλικία του, οι δεξιότητες εμφανίζονται σχεδόν ομοιόμορφα καθυστερημένες σε όλες τις περιοχές


	

	Γενικά δεν αποδίδει γνωστικά όπως τα άλλα παιδιά της ίδιας ηλικίας, όμως μπορεί να λειτουργεί κοντά στα φυσιολογικά σε μία ή περισσότερες νοητικές περιοχές


	

	Ενώ γενικά δεν αποδίδει γνωστικά όπως τα τυπικά παιδιά της ηλικίας του, μπορεί να λειτουργεί ακόμη και καλύτερα σε μία ή περισσότερες νοητικές δεξιότητες σε σχέση με τα συνομήλικα του παιδιά


	

	Παρατηρήσεις γονέα
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