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AQPEAN

YHMEIOMA TOY EKAOTH

MAye 710 TQIdi pag oTO
AnuoTikd  ZxoAgio. Mia
Kalvoupyla EPTTEIpIO yIa TO
idl0 pe TTOAAEG aMAayég aTnv
Cwn Tou. TWwpa TTIa UTTAPXEI N
MEAETN  yia TNV emmOpevn
nuépa, n augnpévn
TpooTadeia péoa otnv TAEn,
n armaitnon peiwong  Tng
Kivnong.

O TTpwTOg Pag OTOXOG eival
1O TTaIdi VA TTPOCAPPOCTEl O€
6Aa autd 600 ypnyopoTEpa
yivetar uye opaAd  Kal
euxapioto 600 TO OUVATOV
TTEPIOTOTEPO TPOTTO.

Edw TapartiBetal  €vag
Baoikég OekdAoyog  TTPOG
TOUG YOVEIG yia va KAVOUUE
autiv TNV €évtagn Tou
EUKOAOTEPN:

1. Mnv BiageoTe aTO TTPWIVO
gumrvnua.  KaAltepa va
gutrvioete 10 Tadi 15
AeTITd Vwpitepa TTAPG va
EXETE  AyXOG yia va
TpoAdBel va TIpo-
erolyaotei. To  Tpwivd
gumrvnua eival Tapa oAU
onUavTikG Kal TTPETTEl va
BonBoupe 1o TTaIdi PE KEPI
Kal Cwvtdavia Kal oxl HE
ayxog.

2. O®povriote TNV KAAR Kal
ETMAPKA  dIaTPOPH  TOU
maidiol cag. lMpémel va
Oivetal peydAn onuoacia
070 KaAG TTpwiIvé, oTnv
mAoucla  dloTpoPry  HE
Aaxavikd, @pouTa, Kpéag
Kal wdpi kal ota TTAoUCIa
dekatiava  Tou  Traidiou.
ATtroQUyETE TA  TUTTOTTOI-
nuéva eaynTa.

3. Mnv ¢&exvare om
Baoikdég poAog Tou
ZxoAegiou ¢€ivalr n
KOIVWVIKOTTOoinGn  Tou

évag

4.

maidiol. dPpovTioTe
AoITTéV va POIPAOCTEITE TNV
TTpoooxn He To TTaudi oag
ylo QuTd TTOU €KOVE OTO
oxoAgio, Ox1 poOvo Ta
poBruata oAAG Kal  TIG
OX£0€IG TOU ME TO GAAQ
maildid  Kar TNV EKTTAI-
OeUTIKO TOou, TIPAyMOTA
TTOU TO XAPOTToincav Kal
TO OTEVOXWPENOQV.

Atopuyete 10 TTQIdi Vva
£€xel 0el TnAedpaon A va
Exel  Taigel  pe  TOV
NAEKTPOVIKG  UTTOAOYIOTH
TIPIV TN MEAETN TOU. AUTEG
01 dpaaTNPIOGTNTEG TTPOKO-
AouUv veupikOTNTa Kal Ogv
BonBouv Tnv ueAETN. Apa
Aoitrév 10 TTaIdi PTTOPEi VA
aoXoAnBei pe autd pévov
agou  €xel oAOKAnpwaoel
TNV PEAETN TOU.

To o1 10 TTQISI TTNYaivel
OTO ZXOAgio dev onuaivel
6Tl OKOTTOG TOU gival yévo
va peAetdel. povrioTe va
€XEl TNV €ukaipia  va
aoXoAnBei pe euxapioTeg
KIVNTIKEG  dpaaTnPIOTNTES
aAd Kkal Pe  euxdpioTa
TTaiyvidia.

MNa va deioupe TNV agia
Tou Olafdopatog, Ba
TPETTEl va Tou deifoupe To
TTopddelyha PE TO  va
Slapdaloupe Kal gyeig (eite
epnuePida, eite BIBAIa).

OpioTe  OUYKEKPIPEVEG
WPEG YIa TNV PEAETN TOU.
2 OUTEG TIG WPEG
aAPIEPWOTE TOV XpOVO Cag
QATTOKAEIOTIKG O€ AQuTO TOV
oKoTTO. Katd Tnv PEAETN
TOU TIpooTraBeioTe  va
TOVWVETE TNV  QUTO-
eKTiUNon TOU KAl Va
empBpapelete ouxvd Tnv
mpooTmdabeld TOU.
ATTo@UyeTE TTAf)PWG TO VA
BupwveTe pe 1o TTAIdi 0OG

omnig  mlavég OUOKOAIES
TOU.

8. dndafre T1O0 TIPOYPOAPP
NG MEAETNG TOU. AcigTe
amd TNV apxn OAeg TIG
gpyooieg Tou  €xel  va
KAVEl Kal ETTIAEETE padi Pe
Tol0  p&OBnua  BéAel va
gekivioete. Mnv  Eexvdre
gmiong om péxpr v I
AnpoTikoU dev xpeladeTal
mavw amdé 1,5 wpa
MEAETNG.

9. BonBeiote 1O TIQISi VO
TPOETOINACEl  aTmd  TO
Bpadu TNV TOAVTA TOU Kal
Ta pouxa TOU yia TNV
emopevn nuépa. Autd TO
Bonb& oTnv peiwon Tou
TTPWIVOU Tou dyXOouG.

10. ®povriote TOV PPadivo
umvo Tou TraIdiou. To

maidi  Ba  Tpémel  va
KoIunGei  TouAdyioTov 8
wpeg  yia va eival

gekoupaoTo TO  TTPWI.
KaA  wpa vyia Tnv
Bpadivl kaTdkAIon E€ivai
yUpw oTig 9.30 10 Bpadu.

XyxoAgio: Mia kaivoupyla
TpaydaTikétnTa  otnv - (wn
Tou Taidiol pag. Ag TNV
KAvouue euxdploTn HE
atrAoug TPATTOUG.
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MHNIAIA EOHMEPIAA

ISE£EC YIX VX NPEPE] KXI VX OPYAVWVETXI KAAUTEPAK TO

nmuidi oag

Avaotacia NanaocTraupou, Epyo0cpanciTpia Tou Kevrpou «NMPOZEITIZH»

wip)g

Ta oxoAeia fekivnoav Kal Ol ATTAITACEIS yIa TA

maildid  eival  auénuéves. Mapakdtw  divovral

KATTOIEG 1IBEEG YIa BPACTNPIOTATEG TTOU PTTOPE] va

BonBrioouv To TSI COG va npPeEYEi Kal va Tou

EMTPETTOUV va BeATIWOEN TNV IKAVOTATA TOUu va

KABeTal pe €vav TTIO €AEYXOMEVO TPOTIO KAl Va

OUYKEVTPWVETAI O€ 6,TI GupBaivel yOpw Tou:

e EvBappuvere 1o TTaIdi Gag va TOTTOOETEI TIG
TTAAGUEG TWV XEPIWV TOU OTNV KOPUPH TOU
KEPAAIOU Tou Kal va TTECEl TTPOG T KATW HE
oTaBepry Tieon PETPWVTAG wg To 25. AuTd
MTTOPEI VO eTTaVaANQOEi 2 Qopéc.

e AwoTte oto Taudi pia prdAa (16avikd PTTaAa
a@PWOn TTOU va CUMTTIECETAI) va TNV KPOTAEI
avapeca OTIG TTAAAPEG TOu OTO UWog Tou
oTBoug. ZnTAoTe TOU va Tnv TéCEl 600 TTIo
duvaTtd pPTTopEi WOTE va CUPTTIECETON TTOAU n
MTTAAa kal va méCel YeTpwvTag wg 10 50.
KaAo eival va etravaAngBei dAAN 1 @opd.

e Mioég kapwelg. Znmote amd 10 TaIdi va
gammAwoel yrpolpuUTa OTO TTATWUA KAl JE TO
yévata va Ttrapapévouv KAtw, ¢nToTe va
Kavel 10 KAPWEIG OTTPWYVOVTAG TA XEPIA VIO
va onNKweEi.

e XpnoiyoTrolwvTag €va Xovipo oxolvi, kabioTe
padi pe To TTaudi 0TO TTATWHA O €VAG ATTEVAVTI
atrd Tov GAAO pE Ta TTOdIA TEVTWHEVA KAl TIG
TTATOUC0EG VA AKOUMTTOUV. KpaTAGTE TO OXOIvi
TEVTWMEVO KAl KAVTE EVOAANGE TpafryuaTa oTo
oxoivi Bafovrag avriotaon étav TpaBdel TO
TTaIdI.

e Xpnoiyotroifjote  PagIAGpIa,KOUBEPTEG  Kal
KOUUATIO aTTd UGACHATA KAl TTaVIA Kal apioTE
1O TTadi va TUNIXTEI pE auTd OTTWG BEAEI Kal
yla Tn didpkeia Tou BéAel. MTTopei €tTiong pe

Ta pagIAdpia va Tou apéoeEl VO aOoKNAOETE EOEIG
TTAvw TOU TTiEON YA PIKPr) SIGPKEIQ.

e [lieon oTov TOiXO | OTO Bpavio PETPWVTAG WG
10 20. Znmote dnAadn va OTTpPwEEl MIa
oTaBepr| em@aveia.

o  AKOuuTTAOTE TIG TTAAAPESG CGAG OTIG TTAAAUEG
TOU TTaIdIOU PE TEVTWHEVA XEPIA Kal TTIECTE O
€vag Tov dAAo. TpoTrotroijoTe T dUvauR oag
(AiySTEPN, TTEPICOOTEPN KAl TIPOG OIAPOPETIKEG
KaTeUBUVOEIG) WOTE va avaykalete 1o Traidi
va aAAGCel Tn B€on TOU CWHATOG TOU.

o Aivere oTo TTaIdi HEYAAEG,OPIXTEG AYKAAIEG.

e Mropei va BonBrioel To TaIdi oag va £xel éva
TTaixvidl xaAdpwong eukaipo, OTTwG  Hia
Awpida  AaoTixévia 4 éva  PtToAdkl.  Auto
utTopei  Taiovtdg TO OTa xépla TOU R
méJOVIAg 1O, va To PondbAcel va npeunael
otTav €xel AyXog i avnouxia.

Autég o1 dpaoTnpIdTnNTeG Ba TTPéTTel va yivovTal

utré TNV eTTiRAEWn evog evAAika, Pe oToBEPA Kal

apyd BAgata. Mmmopouv va €@apuocTouV  TIpIV
atd aTTAITATIKEG YIa TO TTaIdi CUVONKEG (TT.X. TTPIV
kabroel yia diaBacpa, TPV TTAEl OTO OXOAgio

KTA.) A} YeviKG OTav BAétTeTe TOo TTaudi 0AG AVIOUXO

Kol BEAeTE va To BonOroeTe va npeunoel Kal va

opyavwBei. O1 dpaaTnpIdTNTEG QUTEG €ival TTIO

€UKOAO va yivouv gTo oTriTl, Opwg Ba agile Tov

KOTTO YIO KATTOIEG OTTO OUTEG, VA TTPOCTTABOETE

va TIG €EQapPOdel To TTaIdi KAl OTO OXOAEio, PETA

atrd ouvevonon PE TOV EKTTAIOEUTIKO.

(Sensory Integration information booklet, Sen-
sory Integration network UK & IRELAND)

SupBoAiko - MpoBoAiIkO maIXViSI

EAcuOcpia Maydaxn, PoiTiTpia NoyoBepanciag, Ekmaidcuopevn NMpooEyyiong.

To mraixvidl €ival évag TToAU
onuavtikdég  Trapdyovrog  avd-
mTugng TG Qavtaciag Twv
Taildiwyv.  Ymdpyxouv didgpopa
€idn TTaixvidiol. To cupPBoAikd
TTaIXvidl apxifel va TTopaTn-
peital ota TTAIdIA TIG TTEPIOSOU
Owdeka KAl TPIAVTA  PNVWV.
Otav 10 TMaIdId QTACOUV OTNV
nAikia 12-13 pnvwv apxifouv
va XPNOIUOTIoIoUV GTO TTaIXVidl
TNV~ XPNoTikR  aéia
TTaIXVIOIWY auTwyv. AKOUn Oev
@aiveTal va Toug €VOxAei n
TTapaAAayn Twv 1I81I0TATWY TOUG
(TTapdadeyua: Mo TTaIdIkA
TOOUYKPAva XPNOIUOTTOIEITl
wg xTéva). Autd To TTapdderyua
Mog Oeixvel OTI éva QvTIKEIPUEVO

JTTOpEl va XpnoligoTroinBei Kal
yla pia dAAn dpdon 1O oTToi0
€yKeiITal  OTO  TTAQiCIO  TOU
«OUPBOAIKOU  TTaIXVISIOU» n
TOU «@OAVTOOTIKOU TTAIXVISIOU».

Oco 10 TIOIBI MEYOAWVEI
poiadel va KAavel To Taixvidl Tou

urveg TOTE €ival oe Béon va

TTOU

KOIVWVIKOTNTAG

€Xel n avamtuén NG

MéOw  TOU

@PavVTACoTIKOU TTaIxVIOIoU. Otw-

pouoe

POVTOOTIKEG
KATAOTACEIG
dnuioupyouvTal GTO

TIg

TTou

TTAIXVidl wg «fWVEG

mo ouvBeto. Na TpooBéTel eyyUTEPNC

poAoug aAAG Kal VA qvdmTugng TTOoU

ameuBOveTal TP A6 TOV  \giroupyolv we
Twy EQUTG TOU KAl TTPOG  TOUS  yonmikd GUOTAUATA

GMoug.  Teyovég 10 OT0I0  yrrogTHPIENCH.

ouviBwg oupBaivel étav TO

madi  TmePdoEl  Toug  TPIGVTA H Tmapamavw

Bewpia onuaivelr 611 10 TTQISI

KOTOOKEUAOEl  OXEOEIS KAl péoa  omd autd To  EiDOG
KoIvwviKoUg pdhoug. O Vygot-  rraixvidiol  katagépvel  va
sky TOvioe Tn OTOUBAIGTNTA TpayuaToTIOINoEl  OPaCTNPIO-

TNTEG (ouvéxeia)

ENHMEPQZIHZ




MHNIAIA EOQPHMEPIAA ENHMEPQZIHZ

aAMAG KOl KIVAOEIG TTOU KATW OTTO GAAEG «dnuIoupyei» vEoug XapakTipes. To
ouvlnkeg dev Ba TIg KaTOpBwve. 'Evag KUplo XOPAKTNPIOTIKO TTOU
TTOAUG onuavTikég TTapdyovtag yia Tnv €VTOTTICOUNE O€ auTd TO TTauxVvidl gival
avaTmTuén Tou «@avtacTikoU Traixvidiou» ot n dpacn Tmapdyerar amd  Ta
gival 0 KOIVWVIKOG  TTEPIyUpOG  TTOU avTikeipeva. O1  IKAVOTNTEG  OUYKE-
Bpioketal o€ eTTAQr PE TO TTOIDI. vTpwong, TTPOCOXNG, TraPATNEN-
TIKOTNTAG, Kal UTTOMOVIG
avatrTuooovTal Kal KaAAIEpyouvTal Kal
MéOw autoU TOU €idoug TraixvIdIoU.
Qatéo0 augavovtal Kal ol
OPYAVWTIKEG Kal OIOIKNTIKEG
IKAVOTNTEG TOU TTaIdI0U.

To Traividl oTroTeAel pIa  EUouTtn
OpacTNPIOTNTA OTNV OTToIa KATAPEUYEI TO
maudi. Otav 10 TTOIKVIOI YETATPETTETAI OE
OUMPBOAIKO Kal dpapatikd TOTE £XOUME TO
OnuIoupyIkd dpdpa.

210 TpoBoAikd Traiyvidl TO TTOdI
XPNOIJOTIOIEl ATTAG QVTIKEIyEVO PHECW TOU
oTToiou avamTiooel NG  IKaveTnTa NG
pavraoiag  Tou Kal  JTTOpEi  Kal

O1 Baoikég O1aPOPES TOU «TUHBOAIKOU
Taixvidlou» Kol Tou  «TTPOROAIKOU
TraixvidioU» gival 6Tl 0TO0 GUHPBOAIKO
TTaIXVidl T AvTIKEIPEVA TTapoucidfouv

ZEAIAA 3

TN XPNOTIK Toug agia, autdg TTou
evepyei gival To TpdowTo(dnAadn 10
Taidi) kol evromieTal o€ TTAIDIA
MIKPAG  nAKiag.  ZT10  TTPOBOAIKO
TTaIXViol «TTpoBaAAovTal» véol
XOPOKTAPEG ammd 1o TaIdi, N dpdon
TTapdyeTal OTT0 TA QVTIKEIMEVA  Kal
evromifetal o€ TTaudId pPeyaAUTEPNG
nAIKiag.

A6 OAa Ta TTOPOTTAVW OCUUTTE-
paivoupe OTI TO TraIxvidl €ival €évag
amd Toug ONMAVTIKOUG TTOPAYOVTEG
voNTIKAG avamTugng evog Traidiou Kai
Kar  emméKTacon  evog  evAAIKOU
avepwTrou.

«Mn oacg amaoXoAei 00 MEPAGEL... HOVO TOU»
Maprivng lwavvng, AoyoBepameutiic Kévrpou MNPOZEITIZH

To «mdaue oToixnua» eival éva TTOAU OnUOQIAEG TTauyVidl
otTnv veoeAANVIKA Kolvwvia. TOoo ONUOPIAEG TTOU  €XEl
‘d1eI0d00€l” KAl OTIG UTTNPETieg afloAdynong TTaIdilv HE
mBavd TpauAdiopd. MiIAwvtag  Aoimmév  yia  giyoupa
TIOVTOPIOPATO N OTAKO «Jn 0ag OTTa0XOAel Ba Trepdaoel
MOVOo Tou» atroTeAei aiyoupa Thv OuyvoTEPA EUPAVICOPEVN
ammown 6cwv agloAoyolv éva Taidi TTPOCXOAIKAG j
nAikiag TTou ep@avidel SuapuBpIKr opiAia. Aiyo oo
dyvoia, Aiyo amd emAoyj, Ol avnouyieg Twv
yovéwv KaTeuvadovTtal PeE QuTh TNV aTrdvrnon.
Eival 6pwg n evoedelypévn Tropeia;

Me Bdaoel Tig mMOavoTNTEG N atrdvinon eivai

EekdBapa val, KaboTI N TAEIOVOTNTA TWV TTAISIWV
TToU ep@avifouv duapubuIkr oplAia TTPOOXOAIKA TO |°
Eeepvolv PETG aTrd apKETO KaIpd (WG Kal 2 £Tn)
dixwg Trapéupacn. Opwg Tola gival autd T TTAIBIG
Tou pdAAov Ba To EeTrepdoouv Kal TTola yaAAov dev Ba 1o
Eemrepdoouv; XUPUM, 160U TO EpWTNHA. ..
Oa oup@wvAooupe  @avtdlopal TTWG O VOPOG TwV
mOAVOTATWY apudlel o€ TTANBWPA TUXEPWV TTAIXVIBIWV KOl
OXI OTnV TIEPITTITWON TTaIdIWY TToU epgpavifouv duopubpieg
TNV opIAia Toug.

Me Bdoel Tnv €mMOTNPOVIKA yvwaon TTou JIaBETOUNE N
armdvinon oTo €TTigaxo epwrtnua cival EekdBapa ox1. Eivai
TOUAdYIOTOV TTOPAAOYO KOl ETTIEIKWG avhBIKo va odnyouue
Toug yoveig o€ «Tloydpiopa» ae  OTI  agopd TNV
ETTIKOIVWVIOKK, KOIVWVIKA, OUVAIGONUATIKN, aKadnUaiknA
TTopeia Twv TaIdIWV Toug. O Kavovag TTapauEVEl ATTAGG Kal
ival 0 €ENG:

v OAA T1a TTauidid Tmou guavifouv SuGPUBUIKA OUIAia
yila TepiogdTEpPO  amd 3 pAveg  xpelddeTalr  va
agiohoynBolv amd €diké AoyoBepatreuty. H
agiohdéynon Oev onuaivel atmapaitnta éviaén o€
BepatreuTikd  TTPOYpaAUUa  OUwg  dnuioupyei  éva
apxeio mapakoAolBnong Tng €&ENIENG Adyou Kai
OopINiog Tou TTaIdIOU WOTE av  Kal €pOOOV Ol
duopubpieg eCakohouBrijoouv va eu@avi¢ovral yia
TTEPIOCOTEPOUG aTTO 6 PAVEG va TTpayparotroindei
TARPNG agloAdynaon porg, OMIAIag, ETTIKOIVWVIAG Kal
va TIPOoTaBouv oI KATAAANAOTEPEG BEPATTEUTIKEG
TPOTACEIS YIa TO KABe Traidi exwpioTd KABwWwg Kal
TNV OIKOYEVEIQ TOU.

Avapévovtag Jéoa OTo OKOTAdI TNG Ayvolag Ol yoveig dev

KepdiCouv KaTI atrAwg BAETTOUV TIG TTIBAVATNTEG TTAfPOUG
avdppwong va PeiwvovTal eATTidovTag 1o TTaidi Toug va
gival TYXEPO kai va cuptreplAapfdvetal o€ autd Ta
TTaIdIA TToU TeAIKA Ba TO EeTTEpATouy amd péva Toug.

Autrdual oAAGd wg AoyoBeparreutric dev Ba cupuBAAAw
aTnVv  TUXEPR]  POUAETO  TOou  TpauAiguou
TTPOCTTIOBWVTAG VA PNV aKUpwaow 6Aoug 6G0oUg
Me eAappd Tnv kKapdia agrvouv afondnta
L TTAISIA KOl  OIKOYEVEIEG XPNOINOTIOIVTAG TNV
TepipnuUn atdka «d&oTo, Ba TTepdoel ammd Pévo
Tou». MTTopei Oviwg va Tepdoel, aAAd TTWG
ptTopei va gival K&molog 1600 aiyoupog dixwg
' v BonBegia  MOTNUOVWY  TTOU  €XOUV TNV

OXETIKA  eykupdtNTa. H TPOANWn eivar n
KaAUTEPN BepaTreia Kal OTNV TTEPITITWON TOU
TPAUAIOPOU, OTTwWG O€ TOOEG GAAEG  QVATITUSIAKEG
dlatapax£ég, ommoTe 600 VwpPITEPA odnyrjooupe Ta TTaIdIG
oe €uTrelpoug AoyoBepatreuTég TG00 ag@aAéoTepa Ba
(@POVTIOOUNE AUTO TTOU BILUVOUV GTHV OMIAIQ TOUG.

Méxpr T10TE O aywvag HeTaEUu  TpauAiopou-
MapéuBaong otnv EAAGOa Ba Trapopével «OTnUEVOGH
otov dco. Ocgol emBupeite Aoimrdv TTovTapeTe €AeUBEPQ,
eMéva Ba PoU ETTITPEYETE VO 0OG TTEPINEVW OE TTEPITITWON
TTOU Oev ETIAEEETE TOV «OTOIXNUATIONO» OAAG TNV yvwon
Kal TNV TpéAnwn.

KaAf pag avrduwon
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& piIKpN R peyaAn nAikia amaiTeital Aoyodepancia;
H anavrnon sivai Eexkadapn!

AmnmooToAng KawaAng, Aoyo0epancutic Kévrpou MPOZEITIZH

(Zuvéxeia apBpou rponyouuevou
TEUXOUG)

210  OeUTEPO  KEigevo  TOU
HuBioTopriuaTog (auTtofloypagiag) O K.
AvTwvng Zoupouvng "kartakta" 1o "p". H
Xopa Tou gival €kdnAn. Niwbel emTéAoug
"Koivég", Tautdxpova  "dl0QOpPETIKOG".
Apéowg, BéAnoe va poipaoTel auTth TNV
Kalvoupyla EUTTEIpIO YE TO KOPITOI TOU.
MnyaivovTag Aoimrév oT1o OTIiTI TG €iXE TO
XPOVo va  OIOAEEEl  TTPOOEKTIKGA  TIG
KOTOANAEG AEEeIg yia va ekppdaoel Ta
ouvaioBAuard Tou. Aev eival Tuxaio
BePaiwg OTI OAeg 01 AEEEIG TTOU ETTIAEYEI
meplAauBavouv 10 "p". Méoa amd éva
EUQUEG  Kal  OIOOKEDAOTIKO  KEINEVO
BAétToupe TNV "kABapaon" TTou E€TTEPXETAI
oTo0 ouyypagia. Mdéoo avoixtdg yivetal
oTa ouvaloBApard Tou, TTOCO EINIKPIVAG,
1600 BOTIKOG. ATTOBEIXTNKE TEAIKG OTI pIa
koivr] diarapax Gpbpwong (n avTika-
TAOTACN TOU QWVNPATOG p O€ O, /r/—/8/)
TOV AyXWaoeE TOOO TTOAU, €TO1 WOTE VA PNV
uTTOopEl va ek@pacTei €AeUBepa Kal va
Xapei TNV oplAia Tou Kal To SIGAOYO HE
dAoug avBpwTToug. OTTwG TTpoavEéPepa,
n diarapayr dpBpwong ocuvavtatal o€
Taidid TTPooXoAIKAG nAikiag. Or yoveig
MTTOPOUYV va eTIAEEOUV BUO OPOOUG :

1) TN BeATiwon apxiKwg Kal eEapdavion
METETTEITA TNG BIATOPOXNG ME TN OWOTH
OePATTEUTIKN QAVTIHETWTTION KAl

2) v adiagopia ( aAAiwg apéAcia) Kal
TauTéxpova eykabidpuon auTAgG.

H mAeiovotnta  Twv
Olakpivel TO owaoTo
amé 10 AGBog Kal
OlaAéyel TOV TTPWTO
opdbuo.

TEPITITWOEWV

Ymdpxouv
apkeToi Adyol TTOU

0l yoveig €TmAéyouv B S

TNV  AoyoBeparreia J'" & ‘ 4

yla Ta Taidid Toug : = N
MpwTov, yia va unv o L

T0 KOpoideUouv Ta & G

GMa  TTaidid 10U

Oev Aéve kdtrolo ypdupa. Agdtepov, yia
va MdIAGve kaBapd o6tav Ba  éxouv
MeyoAwael (T1.X. MO INTEPA JOU avEPEPE
XOPAKTNPIOTIKA OTI 0 yIoG TNG BéAel va
MIAGel wpaia kal kaBapd o6tav Ba eivai
MO HEYAAOG Kal Ol oav Qutov Tov
onuoacioypd@o oTn ThAedpaOn... «TTOU
Oev karahapaivoupe T Aéei»). Tpitov, yia
va UTTOPEI va gival 1m0 ETTIKOIVWVIAKOG,
MO €UENIKTOG OTIG OulnTAOEIS  Kal va

Kavel O  eUKOAD  @iloug  €xovTag
gUTIOTOOUVN OTOV €QUTO TOU Kal OXl

dyxog.

Edw Ba ava@épw éva GUYKEKPIUEVO
Tapadelyya Tou cuvdvinoa Tpiv 2,5
xpovia. Mia untépa TpooiABe oTO XWPO
padi ye 1o KOPITGAKI TNG, TNV Z., 3,5 €TWv.
Mia yAukUTaTn PNTéPa PE €va AKOPA TTIO
YAUKO Kal Ouop@po KOpIiTal, TO OTIoio
MTTAKE OTO XWPO Yavilwuévn amod To
O8I TNG UNTEPAG. Z€ OAn TN dIGPKEIA TNG
a&loAdynang TTOPEPEIVE EKEI,
ayKIOTpwEVN, @ofiopévn (TTapoAn Tnv
TTapdTPUVON TNG UNTEPAG va aoXoAnBei
ME Ta TTAIXVIOIA) KAl OUCIOCTIKA N
emKkoivwviakr). Otav katd@epe KATTOIA
oTiyul va "wellioel" kdamoieg AEEEIS Kal
KaTaAaBe 611 dev PuTTOopoUcE va apBpwaoel
opiIcPéva  QwvApata  (eixe e§aIpeTIKA
avtiAnwn TWV OUOKOAIWV ™mngG)
KAEIOWONKE akéua TTEPICCOTEPO KAl
ouoIaoTIKA TeAeiwoe n aglohéynon. To
idlo 1O KOpiTOl, apydTEPA  OTAV
OANOKANPWONKE n BePATTEUTIKN TTAPEU-
Baon emTUXWG, HOU  avéQepe  OTI
VIPETOTAV  YIO QUTA TToU €Agye  Kal
TTioTeUE OTI TNV KOopoideUouv OAol. IMautd
Kal gixe gévigo Ayxog Kal TpoTipoUoE va
unv NGl koBdAou  éoTw  (kal
QTTOOEIXTNKE EUTTPAKTWG) KAl AV KOATEIXE
€va TTAouoIo AeCIAOyIo TTaBNTIKG TTOU dev
TO ETETPETTE va  yivel evepynTmiko. H
OepatreuTikn) TTapéupacn oAokAnpwonke
g€ oUvTopo Xpovikd didoTnua (Trepitrou 1
XPOVO, TTAPOAO TTOU UTTAPXE MIa TTAEIGda
Qewvnudatwyv Tou Ogv YXpnaiyoTTrololoE)
KoBwg kal n idla Atav éva £EuTTvo,

EUENIKTO Kal dnuIoupyIKo TTaIdi.
— Avtatrokpifnke
amméAuta.  Otav

| guvdavinoa Tov
Tatépa NG, META
TO TEPAG NG
- mapéppaong,

- Mou avépepe
XOPOUUEVOG KOl
OUYKIVNUEVOG,
o n 2.
J Olopydvwoe €va

e . mapT oTo OTIiT

TOUG yia T

vevéBAId TnG. KdAeoe 6Aoug Toug @iloug
Kol @QIAeG TG, Toug €0eIEe Ta TTaIXVIdIO
NG, Toug €€AYNOE TTWG TTEPVAEI TO XPOVO
TNG oTo OTIiTI TNG KTA. ««OAO TO aTTéYEUpa
0ev oTapdraye va  PIAGE, avépepe
XOpPaKTNPIOTIKA 0 TTatépag. MAEov, ival o
OPICHOG TOU ETTIKOIVWVIOKOU KOPITOIOU £V
avTIBéoel PE TO KAEIOTO KAl QPORICUEVO
Taidi TToU  ouvavInoa otV apxn TG

a&loAéynong.

H TrapéuBaon TIpémel  va
gekiva og pikpA nAikia (6co 10 duvaTov
ypnyopoTepa) yiati €101 ETMITUYXAVOVTAI
Mo AuETa Kal JEPIKEG POoPES BeapaTikd
atroteAéopata. OuoIaoTIKA O auThv
TNV nAikia dev €xouv eykaBidpubei Ta
AavBaopéva TpdTUTTA KOl €ival  TTIO
€UKOAO yIa TOV AoyoBepatreuTr) aAAd Kal
yia 1o Taudi va Ta TPOTTOTTOINCEl KAl Va
Ta SIOXEIPIOTEI UTTEP TOU.

AkOpa  éva  cagég  TTOPAdEIYUO
OIAQOPETIKWY  NAIKIWV ~ PE  KOIVN
dlarapayr: Tatépag 35 eTwv Kal képn 3
ETWV TTPOCNHABAV OTO KEVTPO WE aiTnUa
TNV €KNABNoN Tou ewvruarog "p", 6oov
agopd Tnv Képn. O TTatépag avriouxog
OTI N KOPN TOU (éva €UYEVIKO KOl £EUTTVO
Taidi) Ba duokoAeuTei va pabder To "p".
Airia  Tou d&yxoug TOUu, OTIWG MOU
eCopohoynbnke apydTepa ATAV OTI O
idlog dev TTPOYepe TO "p", péXp! Ta 31
Tou xpovia. Atro@doice Aoirév  Kal
evieAwg  Eapvikd  (evw  &ev  Tov
gvoxhouae KaBOAou n pn ek@opd Tou
MéXPl  TOTE) va  emOKePOei  Eévav
AoyoBepaTtreuTr). =ekivnoe TNV TIAPEU-
Baon mou kpdtnoe 3-3,5 xpodvia. H
mapéuBacn TG kKOpng Tou KPATnoE
MOAIG éva xpovo. O idlog avagépel,
XOPITOAOYWVTOG, 6m akéuya 1O
UTTEPDEVEI PEPIKEG QOPEG OTNV OUIAIC
Tou ] TO &exvael. H képn Tou Opwg Oxl.
AuTé TO TTapdadelypa atmodelkvuel 0TI O
MeyaAUTePN NAIKia (TTaTEPQG) gival TTOAU
o OUOKOAO va gykaBIdpubei To cwaTd
TPOTUTTO, €VW Of€ MIKPR nAikia (képn)
€ival TToAU 1110 €UKOAO.

JupBoulr) Tpog TOoug yoveig: Mnv
avaBdaAAeTe KATI yia  aUpio  TTOU
MTTOpEiTE VO KAVETE oRUEPQ!

AkoAouBei TO Keiyevo TOU Cuyypa@éa
AvTwvn Zoupouvn....

[T 2TV apxn mepraroloa miow
NG, UETA UTTPOOTA THG KAl OTO TEAOC
oitAa tng. «[lleg, Bpe ou, Y’ ayamds;» ue
pwrouoe. «2’ ayamdwy. « Ti aydrn ivai
auTh, ToU oUTe TO OVoud LoU OtV EXEIS
el akoua, Ue Aeg;» Aegv umopouoa va
¢ 10 mw. «lle¢ “Mapia, o’ ayamdw”,
yia va 1o moTéww Kai eyw. MNe¢ “Mapia,
L’ apéoeig, €y’ epwreupévog uali oou”,
1600 OUOKOAO ¢ivar va TO  TEIG»
2wrraiva, xwpic va Aéw tirrora. Amé 1o
éva SUoKoAo pe mnyaive oro dAAo, 10
mo dUokoAo. KdBe uépa nbeAa va g
Tw «Mapia, €y’ epwreupévos padi oou,
L’ Exeis TpeA@vel, | apéaeicy,

(ouvéxeia)




ouwg 6 Ba dkouye aurd, B'dkouye
«Mabdia, Eiu’edwreupévog,  EXEIS
1OeAdvel, abéoeicy, kai T0TE O Ba

EkAaiye amd  xapd, 6a ékAaiye amd
uapdad.

lpiv duo pépeg, uoAic éuaba va Aéw
TO PO, QUTI TTHYQ TPWTA TPWTA VA LPwW.
Kabdorav umpoard oro mapdbupo Tou
omrTioU NG OT0 OEUTELO TTATWLA, EKEF
mou Kaborav mavra ki fypae, oiapale,
KEVTOUQE, KI EKEI TTOU UE TTEPILEVE va IE
o¢el. Tnv éBAetra mdvra amd 10 MAdI, TO
uodé e mpoéowrtro, povo dua e
Autrérav Tou OTEKOUOUV €KEl, onkwvoTav
va ™ dw 0AGKAnpn. Ki dua @opouace
Kaivouplo gouartavi. «Ti B¢, » pwWTnoE e
Ta O0AxTUAG Tn¢. Kouvnoa ypryopa kai
TOAMEC @opéc TO xépi, va KaréBel
ypriyopa, yiatri éxw TMOAAG Th¢ Tw Kai
umopei va ta Eexdow. Xabnke amd 10
mapdBupo kai kardAaBa mws KaréBaive
TiC OKdAeg. 27 6Ao 1O Opduo TOU
gpxopouv eroiuala ta Adyia mou Ba NS
éAeya ki n kapdid pou xtTurmrouoe ocav
TUUTTavo, TWEa TAYaive va OTTAgEl.
Evraéei, 6a g éAeya mwg  giuar
EPWTEUUEVOS, aAAG 61 Kal «uadi cou», n
Mapia nrav é€utmrvn, 6a karaAdBaive. Me
moia 6a’ ual epwreUpévos, e AAAN Kai
6a maw va 10 Mw O aurh, EédAAou
«uali oou» 10 Aéyave 6Aoi o1 xaloi aro
oiveud, ol aMoi Aéyave  «eiuai
EPWTEUNEVOS UE TA UATIX OOU, WE TO
oTéua oou, [E TN OlAouéra oou, |’ autd
Tou gioaly. TETOIQ ETTPETTE va TTW KI EYW,
yia va 1 Baumwow. Ooo duwg Kai va’
grava 10 KepdAl pou aro Spouo yia va
Bpw kar mou va éxel To po péoda, Oev
éBpioka. Neg kai 0Aeg o Aééeig mou piIAdv
yia ta mpauara mavw oTov dvBpwiro
QTIAXTNKAV YIA TOUS aVATTNPOUS Kal [JOVO
n Aé€n «€pppwTac» QTIGYTNKE yia TOUS
owaoTtoug. Ta’ maoca arrd tnv apxh, wyniAd
arr’ 10 KEQAAl, kai KaréfBaiva Tmpog Ta
Karw. Eiuali epwreupévog ue ta parlid
oou, UE Ta WATIQ OOU, WE Ta LAYoUAd
oou, ue T pdtn oou, UE T’ aYTId o0U, UE
TO TMyoUVI OOU, € TO OTOUO OOU, UE TA
xeilia oou, pe Ta d6vria oou, pe 10 Aaiuo
0OouU, LE TOUS WHOUS Tou, TNV KoIAIG oou,

MHNIAIA EOHMEPIAA ENHMEPQZIHZ

Ta média gou, Ta vUXIa OoU, TIC TTaTOUCTES
oou. Tirmora. Timora, ritrora, timora, oUTe
éva po gg 0AGKANPO avBpwITIvo KOpPWI.
Kai uaAiota yuvaikeio, KopITOiOTIKO, TTOU
6a’ mpete va KUAQv Ta po amé mavw 1ng
oav dpwua Kai vepdkl. MiAdw yia Ta £€w
TToU @aivovral Kai UITOPOUNE va Ta
EpwreuToUlE, yiari Ta  péoa Tmou O€
paivovrai 6¢ pag voiddouv kioAag. Ti va
EPWTEUTOULE, TNV Kapdid, 10 Aapuyyl, Ta
TAcUpd, 1a éviepa; Autd €101 KiI aAAIWS Ta
EPWTEUTNKA ATTO TNV TTPWTN OTIYUA TTAVW
orn Mapia, aAhiwg 0¢ Ba pou dpede 1600
oAU N @wvh NS, oUTE N KopuooTaoid
NG, oUTe N kaAoouvn tng. AAAG udAig tnv
gida va pe mepiuével aTo Tapdbupo ue 1o
XEPAKI TNG KATw ammd TO TMIYOUVAKI TG,
101¢  pou  nNpbe.  «MAPIA,  EIMAI
EPQTEYMENOX: ME TA XEPIA >0Yb».
Eror 6a ¢ éAeya. To eixa Ocl Kai 01O
OIVEUG KATTOTE QUTO, Kal Eima KIGAAS, Ti
xadouapes kaBerar kar Aésl 0AGkAnpog
avrpag¢ otnv KotréAa, Suwgs ekeivn EkAawe
ammé xapd kar tou’ dwoe Ta dUO TNG
Xépia, va Ta TAPEl EKEIVOS Kal va Ta KAVEl
0,11 BéAel. Tore Auouv UIKPOS Kai vouila
o WoAic ta mpe, 6a onkwvotav va
QUyel apoUu autrd Atav Tou rBeAs Kai
Tiror’ GAAo, Suwg Eueive ekel, SiTAa Tng,
va TNG Ta Xaideuel, va tng Ta yAUQel, va
Ta QIAGEl, Kal UTTOPEl va TNG Ta Kparder
akoéua. Autré 6a g éAeya ki eyw. Eva
éva po Ouwg, ox1 6Aa padi, unv Kavw Kai
Kava Adbog, akoua doev 1a’ xe ouvnbioer
TO OTOUA UOU.

«Ti pe Beg
Kar  pwvaleis
101,» pwWTNoE il
aroé mv
mopra,
OBuuwyévn
Taxa. «Eyw
pwvaéa; »
pwrnoa
armopnuévog.
«To xépi oou
KouviéTav oa

va @wvalder». «Eiuai

EPWTEUUEVOC,
Mapia», ¢ Aéw kai tnv idla ormiyun
OKEQPTNKA TTWS OE TO gixa Kavovioel £T01,

O Ainstain cire:
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10 «Mapia» okdmeva va 10 LaAw
HTTPOOTd UTTPOOTd, aAAd ou npbes aro
oroua teAsutaio. Ki érol Suwg Ogv
nrav dGoxnuo. «Mrma; Kai ue moia, av
emrpémerary avapwrnoe Kai Koitaée
yUpw yUpw oa va unv thv évoiade.
«Me kamoia ou 1 Aev Mapia», g
Eavaréw. MaAI To «Mapia» TeAeuraio
avri mpwro, aAA’ agou uou’ Byaive
£ro1, €101 Ba 10 denva. «2iyd oyd 6a
uagc meic kai mws  gioar pali uou
EPWTEUUEVOG...» EKaVE TTGAI TO yUpo
TOU KEQPAAIOU TnG Kail Trepiueve. «Madi
oou ¢&iuai, Mapia». «Madli pou;»
YéAaoe kai pe koitaée ioia ora udria
yia va ue mebavel. «Kai 11 Bprikes o’
guéva Kal e EPWTEUTNKES, LIE AEC, O€
mapakaAw,;» «Ta xépia oou, U’ aurd
gipar epwreupévog, Mapias. «Ta xépia
you;» Eekapdiotnke Twpa. «AnAadn,
dua komoUv Kal yivw KouAn, 6a
maweic va’ oal epwreupévos padi pou,
£r01 O¢v givair; To Ae¢ épwra €00 auto;
Epwrag eivar va mebaiveis yia tov
dAo, va 1 ayamds OAa Tou, O¢
olapaleis kavéva BiBAio;» Tnv koiraéa
amé mavw péxpl Katw, va Bpw
TEAcuTaia oTiyun Kam 1mou va ta Aéel
OAa, va ta éxel 6Aa péoa, kai Ea@vika
Hou nHpbs oro puaAd 10 KaAurepo,
auré mmou 600 Kal va [apouca TO
KeQAAl pou arov Toixo O¢ Ba TO
éBpioka. «Eiuar epwreupévos e TO
xapaktnpa oou, Mapia». Avo po
ualepéva arnv idia Aéén! Avo
po kai pe 1o «Mapia» tpial
Kar pe 10 «EPWTEUUEVOCH
réooepal Téooepa po, 10 éva
miow amr’ T dAo o€ uia Kai
uévo  kouBévra -  Ba
TpEAaIvououv! Av UE
éavapwrovoes Twpa  «Me
TOIOV  €i0QI  EPWTEUNEVOG;»,
6a’ Aeya:

«M’  euéva, Mapia, u’
guéva ipair EpwWTEUNEVOG,
gipar epwTeUNEVOS Kal UE
Ta xépIa [OU Kal HE TO XAPAKTAPA
MOU Kal e Ta po uou!!»

«Eva dtopuo mou Scv éxct kdvel toté AaBog, TToté Sev TTPooTtddnos yia Kdtt.
O1 mep1oooTepOoL dvBpwTot Scv Sokuadouv véa mpayuata Aoye tou @oSou tng
arotuxiag. H armotuxia 6sv sivatl kdtt TTou mpénet va @ofdoai. Luxvd ot Xapévol
gilval avtoi Tou puabaivouv TEPLOOOTEPA Yia TNV vikn, ano ott ot vikntég. Ta
Ad6n uag, mavta pag divouv sukaipicss va pdaBouvus Kkat va avarwtuxOouvue.»

—
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l
H ZTHAH Toy TlAIAIOY

KAI Toy EzHBOY...

\

- oem m m S

FTOPTH 28HX OKT()BPIOQY:
MAOAIN() TIPOZOEZH XPQQIMATIZONTAZ THN EAAHNIKH ZHMATA

~APCIMATIZOL ME XPOIMA MTTAE TA KOYTAKIA ME AQPOIZIMA 12,14,16,18,20
-APCIMATIZOL ME XPOIMA AZTIPO TA KOYTAKIA ME AQPOIZMA 11,13,15,17,19
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MnyA: NMp&oivn Mpifa

OI MIKPOI AHMOIIOIPAZOLI ...

AYTOKINHTA
H véa SKODA Octavia 5 TSI, TDI, RS, FSI, ékave
Thv eppdvion Tng. O ekddoeig eivar Elegand, Abbi-
ente kai Comfort. O1 Tipég Eekivave amd 14.000 kai o
mdvw. Td Tep1006TEPEG TTANPOYOpicG pTeiTe oTo site: & AT
www.skoda-auto.gr

Avtwvng, 10 eTwv
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T
: H ZTHAH Toy TTAIAIOY
‘ /
X KAI Toy EzHBOY...
OI MIKPOI AHMOZIOIPAZOI (ZYNEXEIA)...
TIA TOYI AATPEIE THI GARALIAX EAAGda: 2/9 TopanA (ek)*, 6/9 Actovia

'Otav kdvw oki (BaAdooio) autd Tou
vViIwWOw ¢ivar pia aiobnon mou dev
meplypdgetal.. Eivar 1600 €vrovn Tou n
adpevaAivn xTumdel KOKKIvo, n kKapdid
xTuttd duvatd. Eivar Ae¢ kai metdg! Aev
gival 1000 €UKoAo 000 @aiveTal. O¢Ael
oAU efdoknon Kair va pnv kKoupdleoai
eUKoAd Kai va €xeig avroxh. Twpa Tou
XEIHWVIage Oev UTTOPEIC va KAVEIC OTTWE TO
kaAokaip! yiati To oki BéAel Add1 BdAacaa,
aAAd dev eival kali T600 wpdio va eivai
Tdvra Add! yviaTi To KupaTdki Tou divel Aiyo
0doTTEVG...

IZI,6 12,5 sTwv

“T10YPOMNAIKET KAI lIPOKPIMATIKOI

EvPonu:”
®iAec kar @ihol, ypdpw autd TO
dp6po via va oag evnuepwow yia §
Ta aBAnTikd yeyovota 2011-2012. &
270 TI10UPOUTAOKET TNG
AiBouaviac n EOvikA pag dAAale
TMPoC To KaAUTepo. Me véo
TpoTmovnNTh, VEOUGC TAIKTEC,
ouvTnpnOnkape kaAdl ZTta TpokpipaTIKA
Eupwring 2012 n EAAGda kai n KUmpog oTig
4 TeAeuTaieC AYWVIOTIKEG £€XOUV
TpoOYypaAupa Papl Kai doAKWTO... AVAAUTIKA:

(ek), 7/9 Kpoatia (ev), 11/10 Tewpyia
(eK)
Kumpog: 2/9 Tloptovahia (ev), 6/9
ToAavdia (ek), 7/10 Aavia (ek), 11/10
Noppnyia (ek).
2¢& dAAoug opihoug: Teppavia-AuoTpia
(2/9, A"), Iphavdia-ZAopakia (2/9 B'),
Avddpa-Appevia (2/9 T'), B. IpAavdia-
Zeppia (2/9) T'), ZhAopevia-EoBovia
(2/9 T'), Acukopwoia-Boovia/
EpCeyopivh (2/9 A’) Aoueuppolpyo-
Poupavia (2/9 A') OAAavdia-Zav
Mapiva (2/9 E'), Ouyyapia-Zoundia
(2/9 E') BouAvapia-AyyAia (2/9 Z')
> kwria-Toexia (3/9 ©O') Avuorpia-
Toupkia (6/9 I')..KTA Mou apéoel va

TapakoAouBw Ta adAnTIKA
A\ Kal e KAvel xapoUpevo va
§ taiCouv Tipa. Euxopar va
ouvexioel €1a1 o aBAnTIONOC
othv Eupwmn!

Nrivocg, 11 xpovwy

*>nueiwon:  EK=  ekTog,
EN=evréc, A' =log dpiAog,
B' =20¢ dpihog, T' = 30¢ dpIAOG ..... KTA

Mpooeyyion

ZYNTAKTIKH OMAAA:

ANEEAVOPOU ZTPATOG
BoupAidyka BaolAikn
KokpoTog Mavayiwtng
MapTivng Mavvng
YapoiAng MNopyog
EmpéAeio: Mévtn Eipfivn

3E AYTO TO TEYXOZ XYNEPIAXTHKAN:
ANEEGVOPOU ZTPATOG

MoamaoTadpou AvaoTooIx

Maydékn EAeuBepia

MapTivng lwavvng

Kaw&Ang AmoaToAng

1Z1, 12,5 eT@v

Avtvng, 10 eTQOV

T T T T T T T T T i S e ———_




