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2E AYTO TO TEYXOZ
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Moudaywyikég
dpaoTnpIoTNTEG
yid TO KaAoKaipi

Kalokaipi Kai
OlIaKOTTEG—Ti va
TPOOESETE

AlaTpo®n Twv
Taidiwv To
KaAokdipi

Alayvwopévog pe
AuTtiouo,
WPAXVOVTaG VIO Hid
0éon oToV KOO O
(ouvéxeia)

Kpion, eukaipia
yia ETMICTPOPN OTN
@uon

«Aev gipai OAIgéEvn

AAAG EUTUXIOHEV»

KaAokaipivég
EUXEG

[1pooEyyion

MHNIAIA EOHMEPIAA ENHMEPQ:H:Z EK®PAZHZ KAl EAEYOEPH:Z ANOWHE:

TEYXoz 30/loYNIO:X 2012 AIATIOETAI AQPEAN

YHMEIOMA TOY EKAOTH

AZ TO MAGOYME NA
MAGAINEI TO KAAOKAIPI

KaAokaipr Aoimrév. O BOedg, n
BéAnon, n TUXN, N ATTOQPACICOTIKO-
™Tmra, pag Epepe AGAAO  éva
kKahokaipli otn C{wr pag. ‘Eva
KaAoKaipl g€ €Uag kai Ta TTaIdIA
pog. Kai éva KaAokaipl PETG iowg
ammd TOv OUOKOAOTEPO  XEINWVA
TTOU €XOUME Va BUPOUOOTE TTOTE!
Mia etroxr} TTou aTmAd 6Aol pag Ba
A&Boupe autd TTOU dIKAIOUUACTAV
OAo 10 Xpovo: Tnv ekolpaaon.

O1 yveg TTOU 01 yoveig auyva
avaloyi{opaoTe: «AucTUXWG TO
maidi you Ba oTapaTtioel va
paBaiver». «3  pAveg  eival
ToAOI». «@a peivel TTiow!».
«Oa Byer €fEw amd TO
TTPOYPAUua Toul». «Na kavoupe |
ETTAVAAAYEIG!».

Nai To TTaudi Ba Byer €§w atmd 1o
TTPOYPAPPA TOU Kal auTr| gival n
eutuyial To Traidi emTéAoug Ba
SIOKOWE! YIO KAUTTOo0 SIdaTua =
TNV POUTIOTIOTIKN, Méoa OTo
TPOYPAPKa, TNV TIEon Kal TO
Aayxog dwr Tou. Oa kolunbei xwpig
va TTPETTEl KATTOI06 va To EUTTVATEI
To Tpwi (OTTWG KOl EUEIG OTIG
SIOKOTTEG PAG).

Oa éxel emTéAOUG €AEUBEPO
XPOVO va Kavel OTI emOupei péoa
oTa TAdigia TNG SopAG (OTTWG Kal
€lEiG OTIG DIOKOTTEG Hag). Oa €pbel
g€ €TOQN PE TOV KaBapsd agpa Kal
TNV @Uon ToU ol 4 TOiX0l TOU
OTTIOU KOl TOU OXOAgiou TO gixav
KAvel va Tnv exaoel (OTTwG Kai
gpeig oTIG BIKOTTEG pag). Oa xapei
EMTEAOUG TOUG YOVEIG TOU Kal
@iAoug  xwpig TNV TiEon  Tou
XpOvou (OTTwG KOl  €UEIG  OTIG
OI0KOTTEG  pag).  Akaiwpd  Tou
QVOQAIPETO KAl  EUTUXWG TTOU
UTTApXEl (OTTWG Kal O¢ €UAG). Ag
adeldael Aiyo 1o pUaAS Tou (OTTWG
Kai 10 OIKO pag)!

Mia dlapwvia Aoimmév BéAw  va
Tomrofeticw: Om 10 TS Ba

oTtapaTtAoel va paBaivell AARBeIq,
TTOI0  «€EUTTVO» MUAAG  €iTTe  OTI
pdoBaivoupe uovov  akadnuaikni
yvwon; Moiog eitre 611 N ¢wn gival
povo n akadnuaikotnTa; Kai 1rolog
ammd TNV AGAAn €ime 6T n akadn-
MaikoTNTa  €uTTeEdWVETAI POVO OF
éva BIRAio;

Ti Ba pd&del Aoimmév 1o TTaIdi TO
KaAokaipr;

-6a pabe va IXETIZETAL Oa
OXETIOTEI e GAAOV TPOTTO WE TNV
olkoyéveld Tou. Oa Oextei TNV

aydmn TngG, TOo VOIAgIud NG, TN
@povTida TNG. Oa pdbel Tov aAAn-

AooeBaoud kal Ba uTtTOopécel va
autoek@paoTei. Na avoifel Ta
ouvaioBAuaTa  Tou, TNV  ETTIKOI-
vVwvia Tou Kal Toug TPOTToUG TTou
ekdnAwvel TO evOIOQEPOV  TOU.
AwaoTe Tou Xpdvo! Oa oxeTIOTE Kal
e GAAa TTaudid, ue @iloug. Ga
{noel Tnv oxéon pe GAAa TTauidid
€Ew amd TNV Oour Tou POAoU WG
«OUPPOBNTA». ©a avaTITugel EVou-
vaioBbnon, emKoIvwvia Kol TTpay-
JaToAoyia TG CUUTTEPIPOPAS. Oa
TTaigel eAeUBepa kal Ye Qavraaia.
AopnaTe Tou Xpovo!

-8a paBer EMMEIPIEZ. H @uon, n
8dAacoa, n uTraiBpog Ba 1o PBon-
Orjoouv va egepeuvAoel aAAILOG TOV
KOOMO Pag. Oa udber yia Ta {wa,
Ta Yapia, Toug vOUoug TnG @uaong,
Tov A0, TO Peyydpl, Ta ACTEPIQ,
Ta Botoaha, Ta EUAA, TO TTOTIOUO
pe Tov TTAéoV TTPaKTIKG TpdTTO! Oa
HGBel aANG Ba kaAAhigpyrioel 1600
TNV @avtacia Tou OaAAG Kal TIG
IKavOTNTEG Tou. AIBGETE TO, APAOTE

& -6a  pdbel

TO va €£ePEUVATEI, APACTE TO Va
autooxediaoell Apnote TO va
aioBaveei Ikavo!

-0a pdébel va FENIKEYEI kai va
A=IOlMOIElI AYTA TMOY =EPEI
Mati o0Te n apIBUNTIKA €ival «o
MéTpog €ixe 3 WAAQ Kal TIAPE Kal
AAAa 2 pAAa — TTéoa pAAQ €xEl;»,
oute n yhwooa egivar «o Oalig
TIYE OTO ZXOAgio» oUTE N ypaoYn
gival Ta aTéAelwTa  KATERATA
yepiopaTog oeAidwy. ApIOuUNTIKN
gival oTn PTAAa TO «TTOOA HE
méga», 010 @TIAgINO  TwWV
oavTouItg «Téca va QTIdEoupe
yla 6Aoug», OTO KUAIKEIO «TTOCO
KAVEl éva TTAywTO», GTO CTIITI TI
Ba el «oTIg 5 TO améyeupa Ba
mape yia pmdavio». Avayvwon
| eival o1 TapTTEAEG TPIYUpW, Eival
TO KOUIK, €ival o KatdAoyog Tou
eoTiatopiou. paery amd Tnv
GAAN eival n Aiota Tou couTrep
| HapkeT, €ival n xdpagn oTtnv
dupo, eival 1o QTIAEIYO AéGewv
N UE TTETPOUAEG.

va AYTOAIAXEI-

PIZETAIL. H opydvwon yia 1a
kouBaddkia Tou, Ta pouxa Tou, Ta
gTTOVIEPA TOU, Ta oUvepya NG
BdAacoag, Ta TTaIKvidla Tou, TO
eaynté TOU, n Xpnon TNng
TOUOAETAG, va ayopdoel pévo Tou
T0 Taywté Tou. Eival dpioTeg
€UKaIpieg yia OAa  autd o
eAeUBepOg XpOvoG Tou Kahokai-
piou.

KaAokaipr Aoirév. To avagaipeto
OIkaiwpa Tou TTaIdIoU va Padel va
oxeTiCeTal, va uabel euTTEIpieg, va
MAaBel va yevikeUegl Kal va agloTrolei
autd TTOU yvwpilel, va pdadel va
auTodiayelpigeTal.

To xpéog pag wg yoveig; Na Toug
Ta EMTPEWYOUPE KOI VA TOUG T
KaAAiepyriooupe! Autd xpeidetal
va Padel éva aidi!

KAAO KAAOKAIPI £E OAQOYZ!
H epnuepida pag Ba eival kal TTaAI
oTn &14d0ear| oag Tov ZeTTTEURPIO!




ZEAIAA 2 MHNIAIA E®OPHMEPIAA ENHMEPQXZHZ

WuXonmaiSaywyiKEC SpaocTnpIoTNTEG VIX EVa

EUXAPICTO KAI EMHOPPWTIKO KXAOKXIPL...
Wyuxommaidaywyoi MPOZEITIZHE

O1 diakoTTéG Tou KaAokalploU £Xouv aav
Bagiké aTdéx0o TNV AVvATTQUAG Kal Tnv
gekoupaan Twv padnTwv Kabwg Kai TNV
eMTTESWON AUTWV TTOU €XOUV PABEl pE
AEITOUPYIKG KAl  OnNUIOUPYIKO TPOTTO.
AuTtp n Tepiodog TOUG Bivel TNV
OuvaTéTNTa VO aoX0ANBoUv pe GANEG —
MO &EYVOIOOTEG Kal €UXAPIOTEG — [
dpaaTnNPIOTNTEG, VA HEIVOUV  TTEPIO-
OOTEPEG WPEG HE TNV OIKOYEVEIA TOUG
XWpig Tieon kal va wpligdoouyv I
CWHATIKE Kal cuvaloBnuaTikd, £T101 &
waTe otav €pBel N Wpa TNG ETTICTPOYPNG
TOUG OTO OXOAEI0 va £X0UV TTEPIOTOTEPA
€podIa yia va avreme¢EABouv OTIG augnuéveg — Adyw Tng
MEYaAUTEPNG OXOAIKAG TAENG Tou Ba evraxBoluv — OXOMIKEG
amaitoelg. O1 kaAokaipivég OIAKOTTEG €ival pia TTEPIOdOG OTn
Cwn Tou TTaIdI0U TTOU PTTOPED VA TNV EKUETAAAEUTEI OTTWG AUTO
B¢éAel aAAG TTAvTa pe €va owoTO OXedIOOPO KAl TTPOYPAPHA
WOoTE va PTTopéoel va weeAnBei atmd auth. Z1o didoTnua autd
1O TTaudi TTPETTEl — KA €ival aTrapaitnTo yia v €EEAIEN Tou — va
TeEPAOoEl OPOPPA Kal EEyvolaaTa, PHaKpId atd To AyXog Kal Thv
TTEON TWV OXOAKWY ATTAITHOEWV.

271G KOAOKAIPIVEG BIOKOTTEG O TTOAUTIHOG XPOVOG TWwV TTAIBILV
Oev TTPETTEl OE KAWia TTEPITITWON VA XPNCIPOTIOIEITAl YIO HaBnon
péoa ammd oxoAikd BiBAia yia emavaAnyelg. Karm tétoio poévo
yKpivia, Trieon kol apvnTikG KAiga oTnv OIKOYEVEIA PTTOPEI va
onuioupynaoel. Etriong, TpokaAei emTpdobeTo dyxog ato Traudi
Kal PTTOPEi va To odnyrnoel o€ apvnTIK ammodoon Tov ETTOUEVO
XEIMWVA.

H améAutn ampagia 6pwg Kal n amodiopydvwaon HPTTopEi va
odnyrnioouv Ta TaIBIA O€ ATTOOUVTOVIOYO, ME Kivduvo va
atmoyakpuvBolv Trdpa TTOAU aTé OAEG TIG YVWOTIKEG OpaCTN-
PIOTNTEG Kal va OUCKOAEUTOUV TTOAU OTNV ETTAVATIPOCAPHOY
TOUG OTNV €TTOEVN OXOAIKA TAEN. MNa Tov Adyo auTd TTAPAKATW
TTpOTEIVOVTAl KATTOIEG OTTAEG KOl EUXAPIOTEG OPACTNPIOTNTEG
TToU TTpowBolv 1600 TNV PABnon 6co Kal TNV Wuxaywyia...H
péonon, dAMwoTe, ptropei va emTeuxBei péoa atmd GAAEG TTIo
EUXAPIOTEG OPACTNPIOTNTEG YIa TO TTaIdI Kal E0AG!

Mapakdtw TpoTeivovTal KATTOIEG ATTAEG KOl EUXAPIOTEG
dpaaTNPIOTNTEG.

ﬁ Mai¢te pe 10 T 0OG £va TraiXVvidl @WVOAOYIKAG Evnue-
potnTag!! Aéte pia A€En T1.X. «TTapaAia», kai To TaIdi oog
TIPETTEl va TTEl MIa AéEN TTou va apxilel atmd To TeAeuTaio
ypdppa TG AéEng Tou eimate. AnAadry o€ aut TNV
TePITTTWON N Aégn Ba Tpétrel va apyicel atmd «ax. To TTaudi
0ag Aéel «agPOTTAAVO» Kal O ETTOPEVOG TTAIXTNG TTPETTEI Va
el g AéEn Tou va apyiel amé «o». To Traixvidl
guveyifetal Pe Tov TPOTIO QUTO K O TIAiXTNG TTOU Ogv
uTTopEi va Bpel pia AéEn xavel. KaAn diaokédaon!

ﬁ ZntoTe amd 1o TTaidi cag va oag dinynBei To TTaIdIKO
TPOypappa Tou €ide oTnv TNAedpacn. EKOTTOG auTrg TNG
dpaoTnPIOTNTAG €ival va €§aOKNOEi TO TTaIdi OTIG XPOVIKEG
aAANAOUXiEG Kal va PTTOPECEl VO TTEPIYPAWE! TTEPIANTITIKA
auto Trou €ide .. Ti €yive atnv apxn; Ti éyive yerd; Ti
ouvéBn oto TéAog;, [MMoidbg ATav O TIPWTAYWVIOTAG;
Meplypa®n TpWTAYWVIOTH.

ﬁ ZntHoTe atmd 1o TTaIdi 0a¢ va oag Teplypdyel Brpa-Aua
Kabnuepivég dpaoTnpidTnTeS. MNa TTapddeiyua: «Ti TTPETTEN
va KAVOUNE yIa va @TIGEoupe €va TOOT;», «Ti KAVW KABE
TTPWI;», «TTPOETOINACia €vOG TTAISIKOU TTAPTU» K O,TI GAAO
apéoel aTo TTaidi oag.

ﬁ Pwtiote 10 Ta1di 0ag Ti TTaixvidia
Traifel oTn yemovid, OTO XwpIO i oTnv
TAOTEIQ KOl ¢NTACTE TOU VA TA TTEPIYPAYEL.
Mwg taiovral Ta TTaividla autd; MNolol gival
= ol Kavoveg; Moidg eival o viknTAg KTA. Eivai
MeydAn kavotroinon yia Ta Taidid otav
€xouv Tnv aiobnon om pag paBaivouv
Kaivoupyla payuaral

e
3 {:X To Traixvidl Tou «Nai-Oxi». O évag

TTAiXTNG OKEQPTETAI IO OTTOIOdATIOTE AEEN
OTO HUOAG Tou (Cwo, TTPAYUA, ETTAYYEAUQ)
KAl 0 GAAOG TTpoCTTaBEl va pavtéwel TNV AéEn auTh KavovTag
MOVO €pwTAOEIG TTOU UTTopoUv va atravinBouv pe NAI A
OXI. Me autév Tov TPOTTO OOKEITAI N KPITIKF KAl AQAIPETIKN
oKEWN TWV TTaIdIWY Kal gival TTapdAAnAa pia SI00KESAOTIKN
opaoTnEIOTNTA.

ﬁOvopa-Zd)o-@UTé...;'Eva OlaXPOVIKO KOl ETTIMOPPWTIKO

TTaIXvidl TTOU aokei 1600 Tnv @avracia 600 KAl Thv
@wvoloyia aANd kai Tnv opBoypagia. To poévo TTOU
XPeladeoTe eival xapTi kal JOoAUBI. ‘Evag atmd Toug TraixTeg
Aéel atr6 péoa Tou TNV AAQARNTO Kal 0 GAAOG TOV OTAUATAEI
Aéyovtag «ZTOIMM». O1 TraixTeg KaAoUvTal va Bpouv aTrd PIa
AEEN o€ KABE KaTnyopia n otroia apxidel atrd 1o ypdAuua TTou
oTauaTNoE. TWpa TTou gival KAAOKAIPI UTTOPEITE va EUTTVEU-
oteite  kai  va PdAete  kaivoupyleg  katnyopieg. Na
Trapdadeypa avti yia XQPA BdaAte NHZIA, avti yia NPATMA
BaAte KAAOKAIPINA ANTIKEIMENA k1A,  KaAn
Olaokédaon!

ﬁ KAgioe Ta pama! Ta maidid mou BupolvTal EIKOVEG UTTOPOUV

va pdbouv ypnyopodtepa va dlaBadouv AEEEIG KAl va NG
avakAGAouv €UKOAOTEPA OTn MPVAUN Toug. To maidi oag
Bupdrtal 0,11 BAETTel; To TTOPOKATW TraIXVidl €VOUVAMWVEI
TNV OTITIKF MVAMN, €ival e0KOAO Kal ouvTouo! ApXIKa TTeiTe
oTto TTaidi oag va oag KoItééel kKaAd. ‘Emeima ¢nTAoTe TOUu va
KAgioel Ta pama Tou. KaBwg Ba €xel
KAEIOTA TA PUATIO TOU KAVETE WIO €PLITACN
OTTWwG: «T1 Xpwua ptrAoula @opaw?».
Av dev BuudTal va atTavTioel TOTE dWOTE
TOU TNV €UKOIPIO va Oag TrapaTtneroeEl
Aiyo akopn kar JETd va EavakAélioel Ta
pamia Tou. Kavte pia GAAn  epwtnon
OTTWwG: «Xe TI OTAONn €ixa TO YépIa
pou?».Quudtar va oag Tre;Quudral
YEVIKA Tnv  ekéva oag;Tnv idla
Oladikaoia JTTOPEiTE va OKOAOUBACETE ME QVTIKEIUEVQ,
€IKOveEG 0€ TTEPIODIKA, oAuaTta oTo SpOuo, Kal KAVOVTOG
Cwypaglég otnv duuo 1 Taifovtag PE  XPWHOTIOTA
meTpaddkia oTnv Tapalia. ANABeia, €o¢€i¢ €ioTe kahoi o€
auté To Tralxvidl; @a Atav dikalo kal dlaokedAOTIKO va
paBel To TTaudi oag T Waplia TIAVEN N JOPA A 0 PTTapTTag!

ﬁ S1aupoiega-kputrtode€a-avekdotall Bpeite BiBAiapdkia A
TTEPIOBIKA TTOU €XOUV OIAOKEDAOTIKEG dpaCTNPIOTNTESG YIA
Taidid  avdAoyng nAikiag, kai eEaoknBeite padi Toug
AOvovTag éva oTaupoAe€o 1 KpuTITOAeEo Tn pépa. Etriong
MTTOpEiTE va TTapeTe éva BIBAI0 pe TTaUSIKA avéKDOTa Kal va
OlaBadete éva Tn pépa. To Bpadu ¢nTtRoTe atd 10 TTaIdi va
TTEl TO OVEKDOTO TTOU €Pabe vwpitepa o€ éva PeyaAUTEPO
KOIVO ovopdadoviag TNV OTIyMA OutTh «n wpa  Twv
avek®OTWV». AuTO KaT apydag divel évav poAo oT1o TTaudi Kai
au&dvel TNV autoTTeTToiBNCT Tou aAAd eTriong Ba BonBnoel
10 TTaudi va gvioxUoel TNV IVARN TOU Kal va €XeEl KivnTpo va
OlaBdadel kal va BuudTal Ta avéKdoTa auTd.




EtoipalopaoTe va mepdooupE To
KaAokaipl, otn B8dAacoa r oTo
Bouvé. Tia va xapoUue,
TTPAYMATIKA, TIG OIAKOTTEG, ag
aKoAouBrjooupe HEPIKEG QTTAEG,
aAAG BOOIKEG CUPPBOUAEG.

Tagid1 pe I.X.E
e [lpiv amd oToladATTOTE
Tagidl pag, JE AUTOKIVNTO TTPETTEI
va eAéyoupe To auTokivnTd pag
(uypd, EAaOTIKA, NAEKTPOAOYIKA).
o  @opdueg, TavroTE. TN CWvn
ao@aAgiog, 6tav odnyouue Kal
€MEIG KaI OI TUVETTIBATEG UOG.
e E@apupdloupe, TmOTd, TOV
Kwdika OdikAg KukAogopiag
(K.O.K.).
e Ta mraudid cival, Tavia, OTO
miow KABiopa, oTo €18IKO
kaBioyaTaki, Otpéva  PE  TIG
{uveg ao@aAeiag.
e Orav T0gIdeUOUYE, YE TO AUTOKIVNTO
HOg, Ot TTEPIOXEG, TTOU OE YVWPICOUUE,
ag €ipaoTe 1I1I0ITEPA TTPOTEKTIKOI KAl AG
MNV avaoTITUGOOUPE PEYAAEG TaXUTNTEG.
AG unv gexvdaue TOV Kivduvo TWwv
TPOXAIWV ATUXNHATWV.
e Av odnyoupe TTOAEG WpPEG, TTPETTEI
va KAVOUUE OUXVEG OTAOEIS (TOUAG-
XloTov KdBe OdUO wpeg) Kal va
KatavaAwvoupe debova uypd.
e O1 otdoeig TPETEl va yivovTal, o€
>100polg Egumnpétnong Autokivn-
TioTwv (ZEA) i} atoug €1dIkoUg XWpPoug
OTABPEUONG, TTOU UTTAPXOUV, GTO OOIKO
OikTUO.

Av OTOHATAOOUE, O€ KATTOIO
KOTAOTNA, YIO VO «TOIMTTIOOUMEY
KATI, TTPETTEI VA TTPOCESOUIE:

e O1 oalareg Tpétrel va diatnpouvral,

o€ I0IKEG BITPIVES - Yuyeia.

e Ta kpua ocdavTouITg va diatnpouvral,
OTO Yuyeio.

e Ta wuyeia dev Tpémel va eivai
ekTeBeINéva, aTov NAio.

e Ta (eoT@ OAVTOUITG 1 MIKPOYEUUATA
(TupdmiTeg K.ATT.) dlatnpouvTal, O€
Bepuokpaaieg, Tavw atod 600 C.

e Ta kpéata TmpéTmel va eivail
KaAownuéva.

o [lpétrel va uttépyouv TIpokaTdAoyol,
OTO XWPEO TOU KATAGTAMATOG.

O KAiHaTIOPOG pag Bonbdel va KAvVOouue
o &ekoupaoTo Tagidl. MNpoooxn, 6uwG,
OTIG MEYAAEG Odlapopég Bepuokpaaciag
E0WTEPIKOU XWPOU TOU QUTOKIVATOU, HE
10 TEPIBAANov. Tlpiv 1O TEANOG TOU
TagIdlou 1 TIPIV KAVOUUE KATTOlA
«OTAON», TIPOCOPUOloUPE Tn Bepuo-
Kpaaoia Tou e0wTEPIKOU TOU AUTOKIVITOU
Me TN Beppokpaaia Tou TTEPIBAAAOVTOG.

Edv emAéoupe va €VOIKIGOOUNE
auTokivnTo, TTPETTEI, TTPWTA, VA KAVOUME
pio épeuva ayopdg, yia va paBoupe
TINEG, OPOUG Kal TUXOV TTPoa@opés. OTav
uTToypA@oulE Tn cuufacn evoikiaong,
TTPOCEXOULE:

e  Tiumroxpewaoelg avalauBavouye, o€
TTEPITITWON ATUXNMATOG.

e TiI Ba kaAUwelr n aAc@AAICTIKA

MHNIAIA E®PHMEPIAA ENHMEPQZIHE

ETAIPIA, OE TTEPITITWON OTUXIMATOG KOl TI

Ba TTAnpWOooUpE EYEiG.

e [wg TmapalapBdvoupe Kal  TTWG

TTapadidoupe To OXNHO.

o [wg XpewvopaoTte (U TN PEPQA, ME

T XINOUETPA K.ATT.).

e Av ptropoUpe va TagIdEWOUNE, EKTOG

OuvopPwWV.

o Av TIpéTEl va EMOTPEWYOUNE TO

auUTOKIVNTO, PE YEUATO TETTOJITO.
Atuyfparta Kol acBéveieg o€

dlaKoTrég:

e Xg TIEPITITWON TPAUUOTIOWOU, OtV

€ival amapaitnTog O AVTITETAVIKOG 0pdG,

£QPOOOV E€XOUME KAVEI TO QVTITETAVIKO

eUBOAIo Kal n TeAeuTaia dOON £Xel yivel Ta

TeAeuTaia 5 xpovia.

e ‘Eva pikpd T1agISIWTIKG @QApPUAKEIO

gival atrapaitnro.

Ag TTEPIEXEN

- ®QuTikd evropoaTTwONTIKO, Kpéua, TCeA

n stick yia TolpgTTApATa ammé KOUVoUTTIq,

MENICOEG N ETTOQPN PE HEDOUOEG Kal QUTA,

- AvTnAIako YaAGKTWHA OWHATOG,

- KarampauvTik KpEPa yia Ta NAIGKA

eykaluara,

- BapBaxki,

- Oguleve,

- wolo,

- ATrooTelpwpéveg yaleg,

- YTToOoAAEPYIKOUG aUTOKOAANTOUG MIKPO-

€mMOETUOUG,

- YTTOOAAEPYIKEG AUTOKOAANTEG TAIVIEG,

- AvTiBioTikA okévn kai ahoigry, Kdrrolo

okelaoya yia Tnv vauria.

e Amog@elyoupe TOa  €VOXANTIKA

KouvoUTTia, XPNOIYOTTolWvVTaG  TIG

YVWOTEG OUOKEUEG, HE TIG TOUTTAETEG.

Mpiv TN xprion Toug, OPWG, TTPETTEl va

dlaBdadoupe e TTPOCOXN TIG 0dnyieg Tou

KOTOOKEUAOTH).

o [la evoxAjuata, OTwg didppoia,

OUOKOINIOTNTA, €UETO, DdUCTTEWIa, OAAEP-

yia, Tévo Kal TTUpeTd, GUPPBOUAEUOUAOTE

TOV YIOTPO POG ) KATTOIO 1ATPIKO KEVTPO.

e At xaideUoupue dyvwaoTta {wa

o MeydAn Tpocoxn armaiteiTal, yia

TUXOV aMAepyieg. 'Eva amAd Toiptnua

MEANICOOG PTTOPEI VA TTPOKAAECEI QKOPO

Kal Bavarto.

ZEAIAA 3

Kalokaipl Kal SIKKOTIEG: TI VX TPOCEEETE
Kévrpo’Epeuvacg kai MpoAnwncg Atuxnparwy - K.E.MN.A.

AloKOTTéG KAl KOAUUTTI:
e FEipaote, TdvToTE, KOVTG OTQ
TTaIdId, 6TaV KOAUUTTOUV.
e H kaAUtepn TIpocTacia, TTOU
MTTOPOUME VO TIPOCQPEPOUNE, OTA
TTaidId Pag, €ival va Toug pdaboupe
va koAuptrdve. Méxpr TOTE, OTOV
pTTaivouv, OTO vepPO, TIPETTEI VO
(popouv, aTTapaITATWG, Cwaiplo.
e [lpiv kKdvoupe PouTiég,
eAéyxoupe 1o BABOG TOU vePOU.
e Aev KOAUUTTAuE, OE TTEPIOXEG,
TTOU €XOUV Kivnon (QouokwTd, TZeT
OKI K.ATT.).
e  Aev KOAUPTTAUE, av Oev €xouv
mepdoel 3-4  wpeg, amd TO
TTPONYOUUEVO YEUNA.
e Aev KOAupTTAUE, O BAANACOEG,
mou O¢ yvwpifouhe Kal Oev
QTTOUOKPUVOUAOTE, ATTO TIG OKTEG.
e Ortav BpiokduaaoTe, o€ TICIVA,
TIPOCEXOUME Ta TTaIBIC, PN YAIOTpAGOUV
Kal TTEO0UV, OTO VEPO.
o Aev emTpétroupe, o€ TTaidId, TTOU
e &épouv KoAUuTT, va Traiouv, o€
VEPOTOOUANBPEG.
o Agv TTPETTEl VA XPNOIPOTTOIOUUE TIG
VEPOTOOUANBpEG, €xovriag, aTnNv
aykaAid pag, pIkpda TTaidid.
e [10 va KAvoupe OKI, TIPETTEl va
€XOUUE EKTTAIOEUTEI.
e Aev a@rvoupe HIKpd TadId va
aveBaivouv, o0& puygouAkoUpeva
(POUCKWTA.
e To windsurfing (1oTIoCcQvida)
amautei pey@An e€aoknon. Aev eival
MOvo emmkivouvo, yia €va avapdrn,
Xwpig eumeIpia, oAG kal yia Toug
Aoudbpevoug.
e Aev kdavoupe windsurfing, ouTe
TTai(OUPE, ME PUPOUAKOUMEVA QOUC-
KWTA, A Pe IMTAPeEveEG oavideg, av O¢
YVwpiCoupe KAAd PTTAVIO.
e Av odnyouUue unxavokivnto TTAoId-
P10, TCET OKI K.ATT., QOPOUUE TTAVTOTE
KOl €UEIC Kal oI OUVeETRATEG Mag
owaiflo. Aev 0dnyouug, umd TNV
ETTAPEIN, AAKOOA. Aev avamTUoOOUpE
TaxuTnNTa, O€ OnueEia, Tou uTTédpxXouv
Aouduevol.
e H o0d6Aynon Twv TCET OKI €ival
OUOKOAN. Agv TIpETTEl va  XpPNOIWo-
TrolouvTal, aTré TTaIdIA KAl VEOUG, KATW
Twv 18 etwv. MMpémer va ekmaideu-
TOUUE, TTPIV 0BNYACOUUE TCET OKI.\
e ©OAa T10 6aAdcoia abBAApata
(kaTadloelg, KOAUMTII MPE QVATIVEU-
oTAPa, Kavo, uTtoBpUxIo WAPEPa Kal
6Aa o60a avagépovrtal TTAPATTAVW)
amaiTolv  €§doknon Kal TAPNGOnN
OUYKEKPIJEVWV KAVOVWY a0QaAEiag.
e Agv KaBOpOOTE, PE TIG WPEG, OTOV
nAio.
e Oool okotreUoUpE va 0dnyrooupE,
META Tnv emiokewn oTn BdAacoa,
atmro@elyoupe TNV UTTEPPROAIKN €kBean
aTov AAIo, yIOTi UTTAPXEl TTEQITITWON VA
pag TTpokaAéael LOAGDEG.

Ag evnuepwBoUE, yia va XapoUue
auTO TO KaAoKaipl.




ZEAIAA 4

Kabwg o1 Kauowveg Kal ol

upnAég Bepuokpacieg

BpiokovTtal Tpo  TWV

MuAwyv, eival amapaitnto

va  TTPOCAPUOCOUME TN

dIaTPOPN TWV HIKPWV HAG

TPWTAYWVIOTWY  yId VO

dlaQuAdfoupe TNV  uyeia

Toug. ETmiong, To kaAokaipi

gival pia TpWING TAgEWS

€UKaIpia  ylo  va  TOUG

MUACOUUE OTIG dApXEéG TNG

OwoTAG dlaTpoeng. KaAn

apxn Aoirmov!

Amé T Ba Tpémel  va

TpoQuAayxBei €va TTaIdi TTPOOYKOAIKNAG NAIKIag

MEéoQ OTO KAAOKQIpI;

1. Aguddtwon. O1 amdToueg auéAoelg oTn
Bepuokpacia kal O KAUOWVEG JTTOPE(
€UKoAa va agudatwaoouv To TTaidi oag €iTe
MéOw augnuévng eQidpwong Trou  Eival
EMPAVEG ONUADI, €iTE OTTO ATTWAEIEG HECTW
TOU OEPUATOG TTOU OEV PETATPETTOVTAI O€
1dpwTta Kai O yivovral avmIAnTITég. Ta
TaidId  €Tmiong PTTopei va pn ¢nThcouv
uypd o€ emapky Babud kar  yrauto
AVAKOUV OTIG EUTTOBEIG OPAdES. Oa TTPETTEN
AoITTév va gigaoTe o€ eTaypuTvnon Kal va
TIPOOPEPOUNE UYPA QAPKETA OUXvA OTh
Oldpkeld  TNG nuépag (vepd  Katd
mpotiunon). ‘Evag KaAdg deiktng 6T TO
TTaidi eival KaAd evudatwuévo gival To va
TTapdyel avoIXTOXpwua oupa ouyvd. Edv
10 TTaIdi pog 1I0pWVEl TTOAU, YTTopoUpe va
TTpooBEéooupe Aiyo aAdT TTapatmavw OTO
@aynté Tou Kal va Tou OiVOupe YXUPOUG
QPOoUTWV 1 @péoka @pouTa yia va
AVOTTANPWVEI TO HETAAAQ TTOU XAVEL.

2. Tpoég TTou pTTopei va €xouv aAlolwBei.
IS1aiTepn TTPoCcOXA Ba TrpéTTel va doBei o€
TPo®EG TTOU didovTal ota TTaIdId auTr Thv
€TTOXN, KaBWG o1 uwnAég Beppokpaaieg
TTPOKOAOUV €UKOAGTEPA aAAOILOEIG OTa
TPOQINa. PpovtioTe va akoAouBeite TIG
odnyieg TOU KATOOKEUAOTH yid TN
ouVvTAPNON, VO aTToBnKeUeTE Ta QaynTd
TTPOG KATOVAAWON PECO OTO WUYEIO Kal va
€i0TE TTPOCEKTIKOI OTAV AYOPAETE QTT'EEW
TPOPIA TTOU JTTOPEl va pnv €ivalr 1660
PpEoKa.

MpokTiIkEG OupBoulég yia Tn PBeAtiwon  Tng
1aTPOPRG Tou TTaIdIoOU YOG PETO OTO KaAOKaipI

® katd Tn OIdpkeEld TOU  KaAokaipioU
TpooTraBolue va TTpoagépoune aTo Traidi pag 3
Baoikd yevpata:  TPWIVO, PECHUEPIOVO Kl
Bpadivd kai 2-3 evdiaueoa ovak. Aoyw CEoTng
MTTOpPEI va unv KatavaAwvel TToAU gaynTo, yrautd
@povTioupe TO yeuparta va eival BPETTIKA Kal
MIKpd. ATToQUyeTE T Bapid TnyavnTd @aynta PEeG
oTovV KaUowva KaBwg kabBuoTepolv va @Uyouv
amdé TO OTopaxiké OdAko Kal  gvieivouv  Tn
ducopia - pabaivoupe oto TTaIdi PAG VA TPWEI
KoBnuepivad  éva  KOAO  TTpwivé  OTTWG  TT.X.
onuNTPIoKA PE yAAa 1) yiaoupT Kal €va ¢pouTo
TToU Tou Oivouv EVEPYEID IO TO EEKivnua Tng

MHNIAIA EOHMEPIAA ENHMEPQZIHZ

NMPAKTIKEC CUNBOUAEC yIX TNV SIKTPOPI] TWV MAKISIWYV TO

KaAoKaipi
Apaxomoulou XpioTiva’EAeva, KAIvikog AixiToAOYoG- AiarpopoAoyog, RD, MSc

nHépag

® TTpocTTaBoUpe va TTPOCPEPOUME TTOIKIAIQ
QPECKWY @POUTWY Kal AaXavikwy oTa TTaidid
pag 10IKG TWPa TToU UTTAPXoUV O€ agBovia Kal
gival otnv emoyn Toug. [pooc@épete Ta O¢€
S16popeg TTaPaAAayEG (Ta Aaxavika o€ OaAATEG,
Jayeipepéva, oTo @OUpPVOo, GTO YKPIA Kal Ta
@POUTa POVA TOUG, OE PPOUTOCAAATEG } OE€ UIAK
genk) yia va Ta evragouv Ta Taidid oTn
diatpo®n Toug. Edv 1o TTaidi oag & cupTTabei
éva @pouTo 1 Aaxavikd, WTTOPEITE va TOU TO
oepPipeTe e GAAN ouvtayn Petd ammd KATTOI0
d1IdoTNUa XWpPIg TTiEan

® kard Tn OlIdpKeEId TNG NUEPOS TO TTaIdi
Xpeladetal va Tpwel ovak. Eite ipaote ato oTriTi
eite Ox1, QpovTifoupe va uttdpxouv dlaBéaiua
TAvTa UylElvd OVaK OTTWG WWHAKI JE Kaoépl,
KEIK OTTITIKO, @POUTOCAAATA, dNUNTPIGKA, MIKPA
gAvTOUITG, YIGOUPTAKIa

® uTropeite va BE0ETE  KATTOIOUG  KAVOVEG
OXETIKA ME TNV KATAVAAWGCN TUTTOTTOINUEVWV
OvaK, OTTwG €ival T.X. Yovo dUo TTaywTd Tng
€BOopada kal 2 epouTa TNV NUEPa. OELaTE QUTEG
TIG OpXEG VWPIG Kal  @POVTIOTE Vva  TIG
akoAouBeite  O6Aol  OTnv  OIKOyévela  XWPIg
UTTOXWPNAJEIG, YIa va Tpndouv

® 10 KOAoKaipl €ival gukalpia va  TPWTE
TEPICaOTEPO padi pe Ta Taidid cag. Ta Taidid
TTOU TPWVE TTEPICOOTEPO MPE TOUG YOVEIG TOUG
€xouv KaAUTepn diaTpo@r|. KabioTe Aoirdv e 10
MIKPO 00G Kal dWATE TOU TO KOAG TTapddeyua,
o1l Tpwue ONnAadn TAvTa COAATA, TPWHME
KOBIOTOI TO OIKOYEVEIOKO @aynTd TIOU HOG
TPOCEPEPAY, KOl TO  HOIpalOPacTE  HE
avBpwTToug TTOU AYATTANE

® qav 1O TTaudi cag dev €Xel TTOIKINAiO OTn
dIaTpo®n Tou, TTAPTE TO padi oag yia pia BOATa
oTo pavaBn kai dioAégTe padi autd Tou Ba
payeip€weTte. Av To TTaidi 0Oag UTTOPE], YTTOPEITE
va Tou (nTAoeTe va cag PonBroel oe HIKpd
TpdyhaTta  OTNV  ETOIYOCIO  TWV  YEUPATWY
(CUpwpua, kabdpiopya  afywv, TAUCIYO
Aaxavikwv KTA). 'ET0I1, €€ATITETE TNV TTEPIEPYEI
TOU YIa VEEG YEUOEIG

®  AaTmmoQUYETE VA QAYOPAOCETE ETOINA  OVOK
T0TTOU  TTaTOTAKIO/  yaplddkia, TTaywTtd,
KPOUaaodv, COKOAQTOEIDN KTA yIQ TO OTTiTI, WOTE
va atro@euxBei n duean TpoéoRacn Tou Traidiou
o¢ autd, KaBwg Ta TTEPIOTOTEPO UCTEPOUV OE
Opemmikd cuoTaTIkKG Kal gival Befapnuéva e
TTPOCOETEG UAEG

® T1éAog, TPOOTABAOTE VO  KAVETE
OpaaTNPIOTNTEG TTOU VA YUUVAZouv To TTaidi Kal
owaoTe To KOAG Trapddeiypya ocav yoveig To
KOAOKQipI AOITTOV TTPOCQEPETAI YIA VA ApXioouv
Ta TTaudId va puouvTal O€ VEEG YEUOEIG KOl VA
Bétouv owoTéG PAoEIC yia TN PETETTEITA
dlaTpoPn TouG.

Ouunbeite, n diarpoery Toug BEAEl TTOIKIAIQ,
MIKPA KOl OpemTIKG  yelpata  Kal  KOAR
evuddatwaon. BonBroTe Aoimmév Ta Taidid cag va
KaAutepeloouv T dlIOTPOPH  TOUG  WPNV
eTmavatraveoTe €meldf  eival KoAokaipl. Kahd
KaAokaipl kal KaAf §ekoupaon!
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ZEAIAA 5

AlayvwopEvog pe AUTIOHO, PAXVOVTAC VIX pHix OE0N OTOV KOOHO (CUVEXEIX):
BpiokovTac TN 31K TOU pwVi
Merappaon-Empéicia AAeEavdpou ZTparoc

O Justin Baoifétav amdé kaipd oTn
pNTépa TOU yia KaTeuBuvaelg, Kal Aiyol
fTav 1Mo oTabepoi UTTOoTNPIKTEG Tou. H
Maria Teresa kai 0 ouUluydg Tng eixav
dlaIpéael TIG Epyacieg Toug, Baaifouevol
otn &ouAeid Tou Briant, Tou armaiTei
guxva Tagidla yia To €100dNua, EVW
€KEIVN OUYKEVTPWOE TNV TTPOCOXA TNG TO
ylo Toug. AkOun kai otav Eekivnoe n
TIPAKTIKI) doknon Tou Justin oto Night-
stand, €ixe TpowBACEl TO XOPTOPUAAKIO
TOU O€ MO yvwpldia otnv “Sesame
Street.”

ANMG kKoBwg TO XI6VI AiCOEl TV
avoign tou 2010, o Justin dpyioe va
avatmrriooel autd Tou n ka Wallace
ovopaler «tn oIk Tou QwvhA». Ol
0dokaAoi Tou Tov evBdppuvav o€ auTod.
H Maria Teresa, yia Tapddeiyua,
evBappuvel Tov Justin va ouokeudoel To
peanuepiavd Tou.

«OéNeig va ayopddelg  peon-
MEPIOVO KATTOIA OTIYMA;» CATNOE
n ka Stanton-Paule oTtov Justin
éva TTpwi. ApPKETOi OO  TOUg
GA\oug  OTTOUBOOTEG  TTHyaIvav
OTa TOTNIKA €0TIOTOPIO KATA TN
Ol1dpkela TwV BIAAEINPATWY TOUG.

«Mou apéael va ayopdow
Meonueplave  yelua, aAAG N
Maria Teresa pou 71O
atrayopevel» atrdvinoe o Justin
ME TOV gmmionuo TPOTIO  TOU,
utrepBdaAdovrag  Aiyo yia TO
atmoTéAeaa.

«Nai, aAA& TTOIOVOU €ival n
{wn;» pwtnoe n ka Stanton-
Paule.

«AIKr) pou!» dnAwoe o Justin. Ze pia
AAAN TrepiTTwon, o Justin  TTapartro-
vEDNKE yIaTi PETA TO OXOAIKO TTPOYPaUUdG
Tou, ATavV QOpTWUEVO PE Bepartreieg Kal
TAEEIG KOIVWVIKWVY BEEIOTHTWV.

«Kate, dev pou apéoel n yvwpun
™G Maria Teresa PEPIKEG QPOPEGY, ENTTE.
«MpoTipw va xaAdw Ta oxEdIG TNG».

«N\oimmov, Ba TTpéTmel va TnNG TO
melg, Justiny eitre n ka Stanton-Paule.
«Oa mpéTrel va Trelg, ‘Ba poTiyolaoa va
TO ékava PJAAAov KATToia GAAN oTIVUR' .

O Justin pyiAoUoe a10 pHUaAS Tou,
emmiong, o€ i TGN KapTtoUv TTOU
TTapakoAouBouoe oto Montclair State
University (n ka Stanton-Paule ciwtnpd
Tov PBonbnoe va pmel péow  Tou
TTpoypaupaTog Tng Akadnuiag yia Toug
TaAavToUxoug, atmo@elyovTag TIG
QVTIPPNOEIG TOU TIPOIOTAPEVOU  TNG).
‘Evag  ouppadntig  TTIOTWVETOI TNV
TTpoTacn Tou Justin va XpnoigoTtroioouv
Tov Porky Pig og¢ upia ameikévion tng
ypITING TwV XOipwv WE TNV TTapaywyn
TOU €pyou TOU, TIO OOTEIO Kal ME
BeATILWPEVN TNV TTOIGTATAG TOU.

Kal av 1o Nightstand dev Artav n
MOvIUn OouAeid GAol EATTICav OTI ATAv Jia
epyaciok  eutreipia Tmou  dev Ba

MTTOpOUaE va eTTavaAn@Oei aTto oxoAeio.

O1 ddokalol Tou Justin Tov didagav
va TTaipvel To dOnUooIo Aew@opeEio yia To
YPaQEio, TTPWTA CUVOBEUOVTAG TOV Kal
META TTAPATNPWVTAG TOV ATTO HOKPIG.

Aedopévou 0TI dev PINOUCE OTOV €QUTO
Tou OTav AKOUCE Tn MOUCIKM, Ka
Stanton-Paule Tov Tpotrovouce oTnv
atmmoQuyr TNG eXOPIKAG TTPOG TO ATOPO
TOU OUUTTEPIPOPAG PE TO VO OTPEPETAI
oTo iPod ToU.

H ka Wallace tov ouuBoUAcuce pe
Ta pouxa Tou.

«Moidadeig pe Ewtikd  Justiny Tou
eime OTav pia nuépa ORKWOE TO
TTAVTEAOVI TOU PEXPI TTOAU WNAQ.

«Eva &wtikdé !» avagwvnoe o
Justin yonteupévog. «lMaTi va poiddw pe
£va EWTIKO; »

«Ace 1O TTAVTEAOVI €AeUBepO OTO
OWPO O0UY, ETTE KOI TOU TO TTIECE TTPOG
TA KATW OTOUG YOPOUG TOU.

Tig TTepIooOTEPEG NUEPEG, O Justin
Bupotav va  XOQIPETAGEI TOUG OUVA-
0éA@oug Tou pe To Gvoud TOug Kal VO

m— —

pWTNOEI,
TOKUPIOKO OOU;».
péenua ouvéxelag. Ti Ba  éAeyeg

«MNwg nATtav 10 ZaBfa-
‘Emreita pBe  éva

mpdéTEIVE n K. Stanton-Paule va
pwTtoloeg auéowg HeTd «lMépaoceg
KOAG;»

Emeid) o Justin Ba ptropouce va
utrepOleyepBei amd TTPOPOPIKEG
mAnpogopieg, n k. Stanton-Paule
{NTnoe oTov ouvadeA@o Kai Oieubu-
vovta ddokaolo, Javier Manzione, 30
€TWV, va kabioel SITTAa Tou pe TOV
UTTOAOYIOTH] TOU Kal va Tov evBappuvel
VO OUYKEVTPWOEi €k véou Otav Atav
amapaitnTo. «Agv TANYWVEIG Ta
ouvaioBriuaTa Touy, Tov diaBePaiwae.

Tig emoueveg €fdouadeg, o Justin
£€UaBe va Kouvd To XEPI TOU PIAWVTAG,
va ouyxXpovigel TNV @wvr] YE TRV Kivnon
TWV XEINWV Kal, iowg §ioou anuavTikod,
va KAvel MIKPA OulATnon WE TOUug
ouvadéhpoug. Bonbnoe o611 TO
evOIAPEPOV TOUG YIO TA  KIVOUPEVO
ox€0Ia ATavV TO idI0 PE EKEIVOV.

‘Eva améyeupa, o K. Manzione
dkouage TOv Justin va pouppoupiCel
aTixoug amo 1o "Family Guy". "«Eivai
amd TO ETEICO0I0 TIOU MATOV  OTOV
Kavaré TETWVTAG €Tadvw até  To
oaAdVvI;» pwTNOE.

«Nai!'» amavinoce o Justin
€KTTANKTOG. Kaveig dev gixe TToTE dlako-
Yel TNV aQuTo-OpIAia Tou OTO TTaPEABOV

mTapd POvo yla va Tou TEl VO
OTOUOTACEL.

OMokAnpwve kGO epyacia TTou Tou
dlvétav Kkal ATav o pOvog TTou
dlauaptupnidnke OTavV HIa NUéEPA  UE
XI0VI €KAEIOE AVAYKAOTIKA TO ypaAPEIo.
AM\G o6tav o Justin Apbe éva Tpwivo
Kal ATav €& 0AOKAfpou POVOG Tou XWPIg
TOV €TOTTR TOU, XaououpléTav,
XPNOIYOTIOINCE TO WPTTAVIO OPKETEG
@opéc kal Oev ATAvV 0Ot Béan va
emkevTpwOei. O k. Rossilli To avépepe
otnv n K. Stanton-Paule. Aképa kai
MIKPEG QvOOTATWOEIG OTn  pouTiva
atreiloloav TNV augavopevn KOIVWVIK
€UTTIOTOCOUVN TOU.

‘Eva mpwi piag Tpitng, vyia
TTapdadelyua, BAdIoe PéXPl TO YUUVACIO
yla va ouvavTrogl Tnv ka Stanton-Paule
TPIV va TIdEl OoTnv €pyacia Tou, MN
yvwpifovtag o1 ATavV  nuépa
e€eTAOEWY  yIO  TOUG  QOITNTEG
€KEiVN TNV NUEPA. AyvowvTag Tov
dvBpwtmo pe TO ORPaA
«€BeAOVTAG» TTOU KaBOTAV OTO

Tpatréll  SiTTAa  oTnv  €icodo,
yUpioe Tpog TO PdBog TOU
diadpouou.

«Mtropw va oag Bonbriow;»
pWTNoE O €BeAOVTAG ETTITAKTIKG
KaI ECETAOTIKA.

AyvowvTtag Ta AeTTd
ofuaTa TToU  €KPEOUV aTTod TNV
KOIVWVIKA €vvola - évag TOVOG TNG
QPWVAG, TO OuvoPpUwWua TOU

=) pyeTwtou) o Justin TApe TNV
":)i EPWTNON  KUPIOAEKTIKA.  «Agv
xpeiadopal Tn BoRbeid cagy, EiTTe.

«Nai, 1n xpeldleoTe»
amdvinoe o dvtpag, aveRdalovrag Tn
@wvn Tou. O Justin éyoiade pe @oItnTn
Tou ¢€ixe apynoel oto TeoT. «Exete
TAUTOTNTA;»

«Agv  €xw TOUTOTNTO, E£TTEION
armo@oitnoa» SlaKApuée pe  uTTEPN-
@aveia o Justin. «Eiyal €dw yia va dw
Tnv Kate Stanton-Paule».

‘Evag  @poupds akouyovtag Tn
@agoapia Tov oupBoUAeuat, Oxl Ayevwg,
va EavaéABel kamoia GAAN oTiypr. AAAG
6tav o Justin, améfw, kdAeoe oOTO
Kivntd ThAépwvo Tnv ka Stanton-Paule,
OTTwg Tov €ixe OI0GEEl va KAvel O€
TEPITTTWON  €KTAKTNG avAYKNG, N
oUuyxXuon TOU PJeyAAWaEe aKOUyovTag ToV
TNAEQWVNTR OT0 TNAEQWVO TNG Kal
EKAEIOE TO TNAEQWVO.

«MepPIPéVW UTTOPOVETIKAY,
evnuépwaoe dia xiovooTiBada £Ew atmod
TNV €icodo.

MNa v ka Stanton-Paule TTou
TTEpiEVE PEOQA, TO ETTEICOOIO  ATAV
METAEU TWwV TTIO VEUPIKWV MHEXPI TWPA
OTO0 TIPOYPAPMA. TO a@evTiKO TNngG, O
Keith Breiman, o otroiog eméBAeTTe TRV
€I0IKf) €KTTaIdEUON OTO yupvdolo, ATav
auTog TTou €ide TOV Justin va KAWTOAE!
TO X16VI £€€w atrd 10 TTapdabupd Tou.

«Kate», eire o Ap Breiman,
Tapadidoviag TOov OTnv aibouoa
ouvedpPIAoEWV. ..

«MoTtelw 611 Justin éwayve yia oévay..
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Kpion, Eukaipia yix eEmoTpoPpi oTn puon!
..['aTi N eoon givai N kaehdTePN MNYA TaIXvIOI00 Kol TTPAOTWV
TOIOAYWYIKWV UADV
.Ioi otn edon eivain OAx KOAG KO EUXKPIOTO VI TNV &oOnon
ANeEGvOpoU XTpGTog, Alcubuvtig MPOXEITIZHE,

EipAvn Mavtn Wuxonaidaywyog MPOXEMMIXHX

Eival ma yvwoT6 o€ uag Toug peyGAoug geyvolaold.. Kal Quoikd Ta TTApokdTw  Zwypa@ik o€ BOToOAA, Zwypa@ik Ot
OTl ol OTyuég eutuxiog kai Xapdg  UAIKG: Bdtoaha, xwpa, @UAAG, AouloU-  &UMo, Taixvidia  aiavag,  dpovrida
KpUBovtal oTa  WIKPG, ammAG  Kal Ola, TETpeg, KAadId, dupo, koxUAIa,  oOlkéoitou, Tdaiopa oikéoitou, Madepa
KaBnuepiva mpdypata Tng {wng, TTOCOo KaBoUpia, aldveg, daon, xopt, vepd, auywy, Kavd - kotmAaocia, PouckwTA
MGAov  eav  autd  Ta  KaBnuepiva 8dhaooa, éviopa, Jwdkia, xahikia, Bdapka, TAEGiuo  pe  kAadig, [Makia
TPAYUOTa €ival n €TAQN PAG PE TNV wdpia, KaAduia, xopTd- Traiyvidia (SuAiki, TTevtéBoAa
@UOoN.. AuGTUXWG, O HEYOAOUTTOAEIG TTOU pI, Aigveg, TOTAIQ, KATT), [MMaixvidia pe v
Coupe kal ol pubuoi TNG {WAG YOG POg KaToppdkTeG, TTAATAVIQ, ' MTTaAa, Taixvidia oTdyou
€XOUV aTropakpuvel atrd Tnv KaAUTepn TAaTEieg, PBartpaxdkia, (1Y ME nv mETPA
TNy €UTTveuong, pdbnong, npepiag Kai K.Q. L Tevekeddakia), ewpyia (1Y
geyvoiaoiag. Eival Aoimmdév  onuavTiko, palepa oTaguAia), Borbeia
eI5Ikd TWpa To KaAokdipl va Beifoupe  [1POTEIVOUEVEG BpaoTN- . Tou ToammoU,  Mdaleya
QuTH TNV OPOPQIA KOl aTa TTAIdIA Jag, Kal pIOTNTEG: bt @poUTwv atmd Ta OEvTpQ,
va Ta BonBdriooupe va Bpoulve aia aToug i Métayua  TTeETpWV  OTNV
MIKpOUG ‘@uaikoug Bnoaupolg’ yiarti... n BaAacoa/Aipvn (Sraywvi-
@uon eivar n KkaAurepn mnyn mai- OMOG) KOl QUOIKA  AAAEG
XvidioU Kal TPWTWV MTaIdaywyIKWV auéTpnTeg  dpacTnPIOTNTEG
UAW@v, yiari otn @uon 6Aa sivar kaAg ~ OMOS PTIGEILO Bapkiv TTou Ba PEPOUV ETAC KAl TO
Kai suxdpioTa.. kai otav OAa evar  ME §UAo A xapti, TTaIdi oag TTIO KOVTA KOl TTOU
EUXAPIOTO N HEONON ViveTal €UKOAN, (D,T'dg'uo GV“)‘“‘?T“’V/ EVOEXOMEVWC VO 00C
SIaoKeSAOTIKY Kal XPRoIUN! KaoTpwv  pE  AUUO, TaEISéWouV e ETTOXEC TTOU
Karaokeuég pe Boroala, Wapepa pe g, £0€ic AoaoTe TAIBIG!

Ti 6a xpelaoTeite Aoimdv; Ziyoupa oUte  OTOXN, Wapepa pe kaAdpl, Mayideg yia

PEYGAQ TTOAUKATOOTAPOTA, oUTE TTOAAG  OPNKES, ZuMoyry  @UAAwv, Zuhloyn KAAO KAl ZEFNOIAZTO KAAOKAIPIN!
XpriuaTa aAAG TTOAU @avtacia, Képr kai  BOTOGAWY, ZuMhovry KOXUNIWY,

Mepitratol,  E&epeuvn- =
oclg, Bapkadeg, TMoTI-
opa, Xrtiopo, KaBapi-

«Agv eipa1 OAIPEVN GAA& EUTUXICHEV)»

2 )

Koiralw TtpiyUpw pou pe atropia TI oupPaivel? MpooTrabeite va pe KOIUAOETE pa O€v
B¢éAw. lMou eival Ta kpakepdkia pou TTou gival 0 Miku Mdoug pe Ta oTpoyyUAd auTid TTou
gival To OWHATIO PYOU PE TOUG XPWHATIOTOUG KUKAOUG? EAeUBepn BEAW va TPECW aAAG N
MOUG pou e kpatdel TTOAU o@iyuévn. BuBiopyévn otov UTvo pe €ikoal KaAwdia oTo
KEPAAI Jou ovelpedopual TN Jaud pou,aicBdavopal 6T gival BAIpévn.

Qm o€ BpRAka yeid oou KOTOIOOU HOU WE TIG AUUYOOAWTEG OOU PATAPEG OOU Qaivoual
Auttnuévn? Oxi €igal eUTUXIOPEVN KOTA@EPQ va TTEPACW aTTo TNV OAOKABaPN YPAuMN
oou Ywpig eumédia. Aév egipgal Buupwpévn, Toug @OBOUG HOU VIKNoO. ZUyXWPOUE
KOPITOAKI PJOU TTou &€V PTTOpeCa va KaTaAdBw Tnv ékpnén opyng aou éva Bpadu Trpiv
Kal TiG KpAUYEG OOU VA QwvACouvE KAVE KATI va NPEPROowW. =UTTVA YAUKIA pou Kal TTAUE
va amoAalcoupe éva uttépoxo nAioBaciAepa yiati BAETTOUME Kal of dU0 Tov OUOPPO
KUKAO oou.

Agpiepwpuévo atnv K6pn Uou 2tauplavr) 2KOUAN Kai o€ GAou¢ Toug yoveic kal Ta Taidid
mou utroaAovral o€ OAES aQUTES TIC WUXOQPBOOPES dIadIKATIES
(eykepaloypariuara,uayvnrikég). Asv giuar BAIuévn aAAa eutuxiouévn.
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! H ITHAH

Sl KAT Toy EzHeoy...

Toy TTAIAIOY

O1 MIKPOI AHMOZIOIPAZOI

YAHOO
Mia eTaipia TOU KaATAOKeUAOTNKE amd Thv
AuepikA. AouAsid auTA¢ The eTaipiac améd Tnv
AUEPIKA gival KATI aav ypageio Tou douAcUouv
ol moAITIkéEGC (OnAadn £xouv UTTOAOYIOTEQ).
«OTtav peyahow OéAw va douAéyw Kai va
vivw TOAITIKOG TnG yahoo» (amd Tnv Apepikn).

AAé€avdpog, 10 eTwv

Av Ba pnopouvsd Tov KOGHO VO AAAA2A Do

——

gpovTiJo 6o
za Tudia vot UV
nevovsay Kai vo-
givou APOCHEY)

Ouada AAiHov

ABnva - Anostogms

KAANOKAIPINEE EYXES..

O¢éAw va oag suxnBw kaAd kKaAokaip! Kai va
0d¢ €UXAPIOTAOW TIOU Tépdod wpedia oTd
mdptu oag! Na mepdoete wpaia oTIC
O01aKoTTéC, va KAveTe TOAAd pmdvia, va
Tnyaivete £é§w va TpWTe Kal va pnv diveTe
¢UAo Kkal va pnv okepTdoacTe Ta oxoAcial
Oa oag dw Tov ZemTéuppn!

21éMog, 12 eTwyv

KaAd kaAokaipt oe 6Aouc Kai kaAd
umdvia Kair  KaAR  EekoUpaon!
EUxopar va PpeBolpe ota npitTeAikd
Kdl  va Tou¢ Kdvoupe Toupél
(EAAGda-T eppavia 3-1)

Xpnotog, 11 eTwv

EUxopai va civair o1 giAol pgou uyieic,
va Tepdoouv KAAd Kal va KAvouv
TOAAd pmravial

MixdAng, 11 eTv

EUxopar va éxete KAAEC BIAKOTIEG
Kal KaAR Tp60do oTo PEAAOV.
AAeg, 12 eTlv

Mpooeyyion
SYNTAKTIKH OMAAA: ZE AYTO TO TEYXOZ ZYNEPTAZTHKAN:

3 ) ANeEGVOPOU ZTPGTOG Mix&Ang, 11 eT@v
AAsE(xv?pou ZTpaToE; MévTn EipAivn XpAotog, 11 etV
BouphiOyka Baaihikn Mépkog, 11 eT@v ANEEQVDPOG, 12 ETOV

KokuoTog Mavayi®tng
MapTivng M&vvng
YooiAng MNapyog
EmpéAeia: Mévtn EipAivn

ANEEQVOPOG, 10 eTOV
ABNVG—ATOOTOANG
2TENIOG, 12 €TV
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