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ɄŬɘɢɜɑŭɘŬ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ˊɩɠ ɜŬ ˊŮɟɜɎŮɘ əŬɚɎ ɛɏůɤ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ, ŬɟɢɘəɎ Űɞɡ 
ˊɟɩɘɛɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ, əŬŰɧˊɘɜ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ŬɜŬəɎɚɡɣɖɠ, ůŰɖɜ 
ˊɞɟŮɑŬ Űɞɡ ůɡɛɓɞɚɘəɞɨ əŬɘ ˊɟɞɓɞɚɘəɞɨ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ əŬɘ ůŰɖɜ Ůɝɏ-
ɚɘɝɖ ůŰŬ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŬ ŭɞɛɖɛɏɜŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɜɧɜɤɜ əŬɘ ŰŬ ɞɛŬŭɘ-
əɎ 
 
ɈˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɞɠ ŬɟɢɘəɎ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞɟŮɑŬ 
Űɖɠ ˊɘɞ ŬɜɞɘɢŰɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ əŬɘ ˊɞɡ ɤɠ ɛɏɚɞɠ ɏɢŮɘ 
ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ɞűŮɑɚŮɘ ɜŬ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬɚɚɎ əŬɘ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ 
ůŰɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɖɠ ŭɞɛɐɠ ˊɞɡ ɡˊɞɢɟŮɞɨŰŬɘ ɜŬ ŮəˊɚɖɟɩůŮɘ  
 
ũɜɤůŰɘəɏɠ - ɀŬɗɖůɘŬəɏɠ ȰɜɜɞɘŮɠ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ɜŬ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŮ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ, ɜŬ ˊɟɞůŬɜŬ-
ŰɞɚɑɕŮŰŬɘ ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɎ, ɜŬ ɕɤɔɟŬűɑɕŮɘ, ɛŬɗŬɑɜŮɘ ɏɜɜɞɘŮɠ, ˊɞůɧŰɖ-
ŰŮɠ, ůɢɐɛŬŰŬ əŬɘ ɢɟɩɛŬŰŬ, ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŮɚɘɢŰɞɨɜ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ůŰɘɠ Ŭɜɩ-
ŰŮɟŮɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɔɟŬűɐɠ, ŬɜɎɔɜɤůɖɠ əŬɘ ɛŬɗɖɛŬŰɘ-
əɩɜ 
 
ɀɞɜɧŭɟɞɛɞɠ ɚɞɘˊɧɜ ɖ ɛɎɗɖůɖ ɔɘŬ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ! ȾŬɘ ɡˊɞɢɟɏɤůɖ ɜŬ 
Űɖɜ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɛŮ Űɞɜ ůɤůŰɧ 
əŬɘ əŬɑɟɘɞ Űɟɧˊɞ ɧɚɤɜ Űɤɜ 
"ŭŬůəɎɚɤɜ" Űɞɡ: ɇɤɜ ɔɞɜɏ-
ɤɜ, Űɤɜ ůɡɔɔŮɜɩɜ, Űɤɜ ŭŬ-
ůəɎɚɤɜ, Űɞɡ ɄŬɘŭɑŬŰɟɞɡ, Űɤɜ 
ˊɘɗŬɜɩɜ űɟɞɜŰɘůŰɩɜ əŬɘ 
ɗŮɟŬˊŮɡŰɩɜ Űɞɡ, Űɞɡ əŬɗŮ-
ɜɧɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ 
ŮɑŰŮ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ŮɑŰŮ ɛɖ, Űɞɡ 
ɔŮɑŰɞɜŬ, Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůŰɞ ŭɘ-
ˊɚŬɜɧ ŬɡŰɞəɑɜɖŰɞ, Űɞɡ ˊŮɟɘ-
ˊŰŮɟɎ, Űɞɡ ɡˊŬɚɚɐɚɞɡ Űɞɡ 
Super Market, Űɞɡ űɞɨɟɜŬɟɖ, 
Űɞɡ é , Űɞɡ é, Űɞɡ é 
 
ȷɠ əɘɜɖŰɞˊɞɘɖɗɞɨɛŮ ɚɞɘˊɧɜ 
ɧɚɞɘ əŬɘ Ŭɠ ůɖəɩůɞɡɛŮ ŰŬ 
ɛŬɜɑəɘŬ! 
 
ɀŬɠ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘ ˊɞɚɨ ŭɞɡɚŮɘɎ 
əŬɘ ŰɞɨŰɖ Űɖ ůŮɕɧɜ ɔɘŬ ɜŬ 
ŮəˊɚɖɟɩůɞɡɛŮ Űɖɜ ŬˊɧɚɡŰɖ 
ɡˊɞɢɟɏɤůɖ ɛŬɠ: ɁŬ ɛɎɗŮɘ Űɞ 
ˊŬɘŭɑ ɛŬɠ! 
 
ȷˊɧ ɧɚɞɡɠ əŬɘ ɛŮ ɧɚɞɡɠ! 
 
ȾŬɚɐ ɛŬɠ Ŭɟɢɐ! 

Ɇ    
ɇ : 

1 ɆɖɛŮɑɤɛŬ Űɞɡ ŮəŭɧŰɖ 

2 10 ůɖɛɎŭɘŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ  
ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɤűŮɚɖɗŮɑ  
Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɟɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ 

2 ȺˊɘůŰɟɞűɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ: Ɏɔɢɞɠ əŬɘ 
ˊɩɠ Űɞ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ 

3 
4 

 
5-7 

ɆɞɨˊŮɟ ɐɟɤŬɠ 7 ŮŰɩɜ 
 
ȰɜŬ ˊɞɡɔəɑ ɛŮ çɗɖůŬɡɟɞɨɠè  
 
 ȺɜŬɜŰɘɤɛŬŰɘəɐ ɄɟɞəɚɖŰɘəɐ ȹɘŬŰŬɟŬ-
ɢɐ. ɇɑ ŮɑɜŬɘ əŬɘ Űɑ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əɎɜɞɡ-
ɛŮ. 
 
 

7-8 ȼ ɆŰɐɚɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ əŬɘ Űɞɡ Ůűɐɓɞɡ 

 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ ŰŮɨɢɞɠ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ Űɞ 
əŬŰŮɓɎůŮŰŮ ɏɔɢɟɤɛɞ ůŮ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐ 
ɛɞɟűɐ ůŰɖɜ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ: 
http://www.proseggisi.gr/?cat=4 

 

ɀȷŪȺ ɄȷȽȹȽ ɀɃɈ ũɅȷɀɀȷɇȷ 
ɐ ŬˊɚɎ ɀȷŪȺ ɄȷȽȹȽ ɀɃɈ ; 
 

ūɗɘɜɧˊɤɟɞ əŬɘ ɝŮəɘɜɞɨɜ ŰŬ ɆɢɞɚŮɑŬ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 
ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ɧɚɤɜ ɝŬɜŬɔŮɜɜɘɏŰŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ȾŬɚɞəŬɘɟɘ-
ɜɐ ɟŬůŰɩɜɖ ɖ ɑŭɘŬ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ůŰŮɟŮɧŰɡˊɖ ɚɏɝɖ : 
"ɀɎɗɖůɖ". ɆəŮűŰɧɛŬůŰŮ ɚŮɠ əŬɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛŬɠ Űɞ 
ɛɧɜɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɜŬ ɛɎɗŮɘ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ Ɇɢɞ-
ɚŮɑɞɡ əŬɘ ɔɘŬ ɧůɞ ɡˊɎɟɢŮɘ Űɞ ɆɢɞɚŮɑɞ! ȼ ɔɚɩůůŬ, ɖ 
ɔɟŬűɐ, ŰŬ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɎ, ɖ ɘůŰɞɟɑŬ ɖ űɡůɘəɐ əɚɤɗɞ-
ɔɡɟɑɕɞɡɜŮ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ ɤɠ ŰŬ ˊɟɩŰŬ ɝŬŭɏɟűɘŬ 
Űɖɠ ɚɏɝɖɠ "ɛɎɗɖůɖ". ȾŬɘ ɞɘ ɜɖˊɘŬɔɤɔɞɑ, ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ əŬɘ ɞɘ əŬɗɖɔɖ-
Űɏɠ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ ɤɠ ɞɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɚɏ-
ɝɖɠ. ȷɠ ŭɞɨɛŮ ɧɛɤɠ: ɇɘ ɛŬɗŬɑɜŮɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛɏůŬ ůŰɞ ɛɞɜŬŭɘəɧ 
ŰŬɝɑŭɘ Űɖɠ ˊŬɘŭɘəɐɠ Űɞɡ ɖɚɘəɑŬɠ; 
 
ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɞɡ ɗŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟŮŰŬɘ əŬɘ ɗŬ ŭɘŬɜŰɘŭɟɎ 
ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, Űɖɜ Ŭɜɞɢɐ ůŰɖ ɛŬŰŬɑɤůɖ ˊɞɡ ůɡɢɜɎ 
ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɞɘ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ əŬɜɧɜŮɠ, Űɖɜ ŬɜŬůŰɞɚɐ, Űɖɜ ŮɡŮɚɘ-
ɝɑŬ ůŰɖ ůəɏɣɖ əŬɘ ŰŬ ŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡ əŬɘ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬ. 
 
ɄɟɧůɤˊŬ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ɜŬ ɝŮɢɤɟɑɕŮɘ ŰŬ ˊɟɧůɤˊŬ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ 
ŮɑŰŮ ůŮ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɓɎůɖ ŮɑŰŮ ůɡɢɜɎ, ŮɑŰŮ ɔɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ ůŮ ɞɘəŮɑ-
Ŭ əŬɘ ɛɖ ɞɘəŮɑŬ, ŬůűŬɚɐ əŬɘ ɛɖ əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ 
Űɞɜ "ˊɟɞůɤˊɘəɧ" Űɞɡ ůŰŮɜɧ əŬɘ ŬɜɞɘɢŰɧŰŮɟɞ əɨəɚɞ 
 
ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ ɃɛɘɚɑŬ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, Űɞɡɠ əŬŰɎɚ-
ɚɖɚɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŮɝɤɚŮəŰɘəɐɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɔɘŬ ɜŬ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɘɖ-
ɗŮɑ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ ɜŬ əŬɚɨɣŮɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ əŬɘ -ůŰɖɜ əɞɟɨűɤůɖ- 
Űɖɜ ɞɛɘɚɑŬ ɤɠ Űɞ ˊɘɞ əɞɘɜɧ ɛɏůɞ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬɘ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ ůəɏ-
ɣɖɠ 
 
ȾŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ˊɞɘŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɞ 
ɑŭɘɞ əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ɐ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ, ŮɑɜŬɘ 
ɗŮŰɘəɎ ɐ ŬɟɜɖŰɘəɎ, ŬůűŬɚɐ ɐ ŮˊɘəɑɜŭɡɜŬ, ɢŬɟɞɨɛŮɜŬ ɐ ɗɚɘɓŮɟɎ, ůŮ 
ˊɞɘŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɛˊɚŬəŮɑ əŬɘ ˊɞɘŮɠ ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮɘ. 
 
ȾɘɜɐůŮɘɠ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ˊɩɠ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɑ-
ɜŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ əŬɘ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əɑɜɖůɖɠ Űɞɡ ˊŮɟɘ-
ɓɎɚɚɞɜŰɞɠ ɐ Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ ɛŮ əɘɜɖŰɘəɎ ůɡɜŰɞɜɘůɛɏɜɞ, 
Ŭəɟɘɓɐ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Űɟɧˊɞ 
 
ȷɡŰɞ-ȺɝɡˊɖɟɏŰɖůɖ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ɜŬ ůɡɜŰɞɜɑůŮɘ Űɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡ ɔɘŬ ɜŬ 
ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑ ůŰɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ŬɡŰɞűɟɞɜŰɑŭŬɠ 
əŬɘ ŬɡŰɞŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖɠ ɐ əŬɘ ůŰɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɏɠ 
ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɏŰůɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ əŬɘ ŮɜŰŬɔɛɏɜɞ ůŰɞ 
ůɨɜɞɚɞ 
 
ɉɟɐůɖ ȷɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ ɛŬɗŬɑɜŮɘ 
ɀŬɗŬɑɜŮɘ ɜŬ ɢŮɘɟɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŮˊŬɟəɐ ɞˊŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɧ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ ŬɜŰɘ-
əŮɑɛŮɜŬ ŬɟɢɘəɎ ɤɠ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ ůŰŬŭɘŬəɎ ůŬɜ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 
ŬɡŰɞŮɝŮɡˊɖɟɏŰɖůɐ Űɞɡ ɛŮ əɞɟɨűɤůɖ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰŮ-
ɟɞɡ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɔɟŬűɐɠ. 
 
 

mailto:Info@proseggisi.gr
http://www.proseggisi.gr/
http://www.proseggisi.gr/?cat=4


ɆŮɚɑŭŬ     2 

ȼ ŭɞɡɚŮɘɎ Ůɜɧɠ ŭŬůəɎɚɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ˊɞɚɨ əɞɡɟŬůŰɘəɐ ɧŰŬɜ 
ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ɛŮ Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ 
ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ. ȰɜŬɠ ŮɟɔɞɗŮɟŬˊŮɡŰɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɐ 
ˊɖɔɐ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɩůŰŮ ɜŬ 
ɝŮˊŮɟɎůɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ɡˊŮɟŰŮɟɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. Ⱥŭɩ 
ɗŬ ɓɟŮɑŰŮ ɛŮɟɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ˊɞɡ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ Űɞ ŭɎůəŬɚɞ ɜŬ 
əŬŰŬɚɎɓŮɘ Ŭɜ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɤűŮɚɖɗŮɑ Ŭˊɧ ɛɘŬ Ůɟɔɞ-
ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ ɐ ˊŬɟɏɛɓŬ-
ůɖ. (ȷɡŰɐ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɞɚɞəɚɖɟɤ-
ɛɏɜɖ ɚɑůŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ɐ ˊɟɞ-
əɚɐůŮɤɜ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞ-
ɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ ɏɜŬɠ ŮɟɔɞɗŮ-
ɟŬˊŮɡŰɐɠ). 
 
10 ůɖɛɎŭɘŬ ɧŰɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɢɟŮɘɎ-
ɕŮŰŬɘ ȺɟɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ: 
1. ȺɑɜŬɘ Ŭˊɚɧɠ ɗŮŬŰɐɠ ɐ ˊŬɟŬŰɖ-
ɟɖŰɐɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ 
ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰɞɠ ůŰɞ ˊɟɞŬɨɚɘɞ ɐ 
Űɖɜ Ŭɡɚɐ, ůŰɘɠ Ůəŭɟɞɛɏɠ ůŰɞ 
ˊɎɟəɞ, ůŰɘɠ ˊŬɘŭɘəɏɠ ɢŬɟɏɠ 
əŰɚ. əŬɘ ůˊɎɜɘŬ ŭɞəɘɛɎɕŮɘ ɛɧɜɞ Űɞɡ Űɞɜ Ůɝɞˊɚɘůɛɧ (ˊ.ɢ. əɞɨ-
ɜɘŮɠ, ŰɟŬɛˊɎɚŮɠ, ŰůɞɡɚɐɗɟŮɠ əŰɚ.) ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ. 

2. ɏɢŮɘ űŰɤɢɧ ůŰŬůɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ɧŰŬɜ əɎɗŮŰŬɘ ůŰɖɜ əŬɟɏəɚŬ Űɞɡ 
ɗɟŬɜɑɞɡ Űɞɡ əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɧˊɞɡ ŭŮɜ 
ɡˊɎɟɢŮɘ ɡˊɞůŰɖɟɘɕɧɛŮɜɞ əɎɗɘůɛŬ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɧŰŬɜ əɎ-
ɗŮŰŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟŮɞɨɚŬ ɐ ůŰɞɜ əɨəɚɞ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ ɧŰɘ ɟɞɚɚɎɟŮɘ 
ɐ əɘɜŮɑŰŬɘ ˊɞɚɨ ůŰɞ ˊɎŰɤɛŬ. 

3. ɏɢŮɘ ŭɡůəɞɚɑŬ ɜŬ ˊŮɟˊŬŰɐůŮɘ ůŰɖ ůŮɘɟɎ ɐ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əɞɜŰɎ ůŮ 
ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐ/əŬɘ ŮɜɞɢɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɎɔɔɘɔɛŬ Ɏɚɚɤɜ Ŭɜɗɟɩ-
ˊɤɜ ŬɚɚɎ ůɡɢɜɎ ŬɔɔɑɕŮɘ ˊɟɎɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ ɛɧɜɞ Űɞɡ. 

4. ůɡɢɜɎ ŮˊɘɚɏɔŮɘ ŰŬ ɑŭɘŬ ɞɘəŮɑŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ 
ŬˊɞűŮɨɔŮɘ ɜŬ ŮɛˊɚŬəŮɑ ůŮ ɜɏŮɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɐ 
ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ. 

5. ŬˊɞűŮɨɔŮɘ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɚŮˊŰɐɠ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȰɢŮɘ 
ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ ɛɘəɟɩɜ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ, ůŰɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ 
ɣŬɚɘŭɘɞɨ, ŮˊɘŭŮɘəɜɨŮɘ ɛɑŬ ŬůɡɜɐɗɘůŰɖ ůɨɚɚɖɣɖ ůŰɞ ɛɞɚɨɓɘ ɐ 

Űɞ ɢɏɟɘ Űɞɡ əɞɡɟɎɕŮŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŮɟɔŬ-
ůɘɩɜ ɚŮˊŰɐɠ əɑɜɖůɖɠ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ɐ ɛɘəɟɐ 
ˊɑŮůɖ ůŰɞ ɔɟŬűɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ əŬŰɎ Űɞ ɔɟɎɣɘɛɞ. 

6. ŭŮɑɢɜŮɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɡůəɞɚɑŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ 
ůŰɞ ɜŬ űɞɟɏůŮɘ Űɞ ɛˊɞɡűɎɜ Űɞɡ, ɜŬ űɞɟɏůŮɘ əŬɘ ŭɏůŮɘ ŰŬ 
ˊŬˊɞɨŰůɘŬ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ əɞɡɛˊɩůŮɘ əɎˊɞɘɞ əɞɡɛˊɑ ɐ űŮɟɛɞɡ-
Ɏɟ. 

7. ŭɡůəɞɚŮɨŮŰŬɘ ůŰɖɜ əŬŰŬ-
ůəŮɡɐ ˊŬɕɚ ɐ ɜŬ ɓɟŮɘ Űɞ ŬɜŰɘəŮɑ-
ɛŮɜɞ ˊɞɡ Űɞɡ ɕɖŰŮɑŰŬɘ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ 
ŬɑɗɞɡůŬɠ. 
8. ůɡɢɜɎ ůəɞɜŰɎűŰŮɘ ůŮ ŬɜŰɘəŮɑ-
ɛŮɜŬ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ŬɑɗɞɡůŬɠ, ˊɏűŰŮɘ 
ɐ ŮˊɑŰɖŭŮɠ ŰɟŬəɎɟŮɘ ˊɎɜɤ ůŮ 
ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɐ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. 
9. ɏɢŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɡůəɞɚɑŬ 
Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ɜŬ 
ɔɟɎɣŮɘ ůŰɞ ŰŮŰɟɎŭɘɞ ŮɟɔŬůɘɩɜ, 
ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůŮɘ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɞ Űɞ 
ɗɟŬɜɑɞ ɐ Űɖɜ ŰůɎɜŰŬ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ 
əɎɜŮɘ ŮɔəŬɑɟɤɠ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɞɡ. 

10. ˊŬɑɟɜŮɘ ɟɑůəŬ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ Űɞɡ əŬɘ ůɡɢɜɎ ŮˊɘŭŮɘəɜɨŮɘ ɢŬɛɖɚɐ 
Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

ȷɜ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ əɎˊɞɘŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɐ ɢŬɟŬ-
əŰɖɟɘůŰɘəɎ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɝɏɟŮŰŮ, ɖ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚɖ ɔɘŬ ŬɡŰɎ Ŭˊɧ ɧ,Űɘ ɔɘŬ ŰŬ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ, əŬɘ ˊɟɧ-
əŮɘŰŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮŬůŰŮɑ ɖ ůɢɞɚɘəɐ Űɞɡɠ Ůˊɑŭɞůɖ. ȸɞɖɗɐůŰŮ ŬɡŰɎ ŰŬ 
ˊŬɘŭɘɎ ŬɜŬɕɖŰɩɜŰŬɠ ɏɜŬɜ ŮɟɔɞɗŮɟŬˊŮɡŰɐ ɔɘŬ ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ ůŰɟŬ-
Űɖɔɘəɏɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮŰŮ Űɘɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ Űɞɡɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ əŬɘ 
ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɧɚŬ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ.  
 

Ʉɖɔɐ: http://nspt4kids.com/therapy/10-signs-in-the-classroom-

suggesting-a-student-may-benefit-from-occupational-therapy/ 

 

10 ůɖɛɎŭɘŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ  
ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɤűŮɚɖɗŮɑ  

Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɟɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ 
 

  ǃǎǇǊǃǉǃǇƿ: ǑǐƿǈǇǏǅ ǊƿǏǆƿ, ǃǏǁǍǆǃǏƿǎǃǒǑǏǇƿ S.I.T. ǈǃǋǑǏǍ ǎǏǍǐǃǁǁǇǐǅ 

ȺˊɘůŰɟɞűɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ: 
 ȯɔɢɞɠ əŬɘ ˊɩɠ Űɞ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ɛɘŬ ŬɚɚŬɔɐ 

ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ ɛŮ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜɞ Űɟɧˊɞ 

Ŭˊɧ ɧ,Űɘ ɞɘ ŮɜɐɚɘəŮɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɖ ɛŮŰɎ-

ɓŬůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ çŬˊɧɚɡŰɖ ŮɚŮɡɗŮɟɑŬè Űɞɡ 

əŬɚɞəŬɘɟɘɞɨ ůŰɞ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧ Ɏɔɢɞɠ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ɏɜŬ ŬɟəŮ-

ŰɎ ɛŮɔɎɚɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ űɞɟŰɑɞ ɔɘŬ 

ŮəŮɑɜŬ. 

ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɑˊɚŬ 

ůŰɞ ˊŬɘŭɑ əŬɘ ɜŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ 

Űɞɡ. ȯɚɚɤůŰŮ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɛɘŬ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ, Ůűɧůɞɜ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ 

ˊŬɘŭɑ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɗɞɨɜ ůŰŬ ɗŮŰɘəɎ ɔŮɔɞɜɧŰŬ. 

ȹŮɑŰŮ Űɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɝɏɟŮŰŮ ɔɘŬ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ 

Ɏɔɢɞɠ Űɖɠ ŮˊɘůŰɟɞűɐɠ Űɞɡ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ: 

ȳŰŬɜ ŰŮɚŮɘɩɜŮɘ Űɞ əŬɚɞəŬɑɟɘ, Űɞ ˊŬɘŭɑ ŭɘŬůəŮŭɎɕŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əŬɘ 

ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɑŮůɖ ɔɘŬ ɜŬ çŰŬɘɟɘɎɝŮɘè ůŰɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ Űɞɡ ůɨɜɞɚɞ 

ȼ Ůűɖɓɘəɐ əɚɘɜɘəɐ ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ ůɟ. 

Barbara Greenberg ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘ 

əɎˊɞɘŮɠ ŭɟŬůŰɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ɏɜŬɟɝɖ Űɞɡ ȷɡɔɞɨůŰɞɡ. ɄŬɚɘɧŰŮɟŬ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ŬˊɞɚɎɛɓŬɜŬɜ əɎɗŮ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮ-

ˊŰɞ Űɖɜ ŮɚŮɡɗŮɟɑŬ Űɤɜ ŭɘŬəɞˊɩɜ, 

ŬɚɚɎ ŰŬ ůɖɛŮɟɘɜɎ ˊŬɘŭɘɎ ɓɘɩɜɞɡɜ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɞ Ɏɔɢɞɠ ɛɧɚɘɠ ŰŮɚŮɘɩůŮɘ ɞ 

Ƚɞɨɚɘɞɠ. 

ɇŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Ŭűɞɟɞɨɜ 

Űɞɜ ŬɗɚɖŰɘůɛɧ ɛŮŰŬŰɟɏˊɞɜŰŬɠ Űɞ ˊŬɘ-

ɢɜɑŭɘ ůŮ ˊɘɞ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ ŭɘŬůəɏŭŬůɖɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɑŮůɖ. ɇɞ Insta-

gram əŬɘ Űɞ Snapchat ŮɑɜŬɘ ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ŮˊɘɕɐɛɘŮɠ ˊɚŬŰűɧɟ-

ɛŮɠ ɛɏůɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ. ȾŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ůŰɖ ɚɐ-

ɣɖ űɤŰɞɔɟŬűɘɩɜ ŬɜŰɑ ɜŬ ŬˊɞůŰɏɚɚɞɡɜ ɛɖɜɨɛŬŰŬ əŮɘɛɏɜɞɡ. 

ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ. ȷɡŰɐ ɖ ɜɞɞŰɟɞˊɑŬ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŮˊɘŭŮɑɜɤůɖ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 

ɡɔŮɑŬɠ, ůŮ ůɤɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ. 

 

http://nspt4kids.com/therapy/10-signs-in-the-classroom-suggesting-a-student-may-benefit-from-occupational-therapy/
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ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ, ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰɎɠ Űɞ ůŰɘɠ ŭɟŬ-

ůŰɖɟɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡ əŬɘ ˊɟɞůɏɢɞɜŰŬɠ Űɞ ˊɩɠ ŮɝɤŰŮɟɘəŮɨŮŰŮ ŰŬ ŭɘəɎ 

ůŬɠ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ɔɘŬ ɜŬ 
ɓɞɖɗɐůŮŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ůŬɠ. ɄɟɩŰŬ Ŭˊô ɧɚŬ, ɞɘ ŮɜɐɚɘəŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ˊɟɞůɏɢɞɡɜ ˊɩɠ ŮɝɤŰŮɟɘəŮɨɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ. Ʉɞɚɚɞɑ 
ɔɞɜŮɑɠ ˊɟɞůɗɏŰɞɡɜ Ɏɔɢɞɠ ůŰɞ Ɏɔɢɞɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ 
űɞɓɞɨɜŰŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ ůŰɘɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ 
ɐ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ Űɞɡ ŬɜɎɔəŮɠ. 
 
ȺəŰɧɠ ŬɡŰɞɨ, ˊɞɚɚɞɑ ɔɞɜŮɑɠ çŬɜŬůɨɟɞɡɜè Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡɠ ŭɡůɎ-
ɟŮůŰŮɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŬɜŬɛɜɐůŮɘɠ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ůŰɏɚɜɞɡɜ ůŰŬ ˊŬɘ-
ŭɘɎ Űɞɡɠ ŬɟɜɖŰɘəɎ vibes ˊɞɡ ŮɜŰŮɑɜɞɡɜ Űɞ Ɏɔɢɞɠ. ȷɜŰɑ ɜŬ ŮˊɘəŮ-
ɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ůŰɞ ɢŮɘɟɧŰŮɟɞ ůŮɜɎɟɘɞ, ɓɞɖɗɐůŰŮ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɜŬ əŬŰŬɚɎ-
ɓŮɘ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɛɘŬ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ ŮɛˊŮɘ-
ɟɑŬ. 
 

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŭŮɑɝŰŮ Űɞɡ ɧŰɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ Űɖ ɜɏŬ ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ ɤɠ ɛɘŬ 
ɜɏŬ Ŭɟɢɐ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɞ əŬɘ ɧɢɘ ɛɘŬ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ 
Űɖɠ ŭɘəɐɠ ůŬɠ ˊɟɧŰŮɟɖɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ. ȺɑɜŬɘ 
Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɗɏůŮŰŮ Ůɨɚɞɔɞɡɠ ůŰɧ-
ɢɞɡɠ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ əŬɘ ɜŬ Űɞ ŮˊŬɘɜŮɑŰŮ ɔɘŬ Űɖɜ 
ˊɟɞůˊɎɗŮɘɎ Űɞɡ əŬɘ ɧɢɘ Űɞɡɠ ɓŬɗɛɞɨɠ Űɞɡ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 
 
ȼ ŭɟ Greenberg ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Ůˊɑůɖɠ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ əŬŰŬ-
ɜɧɖůɖ ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ. ȷɜ 
Űɞ ˊŬɘŭɑ çŭŮɘè ůŰɞɜ ɔɞɜɏŬ Űɞɡ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ Űɞ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ 
ɗŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɖɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ Űɞɡ ˊɟɞɠ ŬɡŰɧ əŬɘ ɗŬ ŮɜɘůɢɨůŮɘ Űɖɜ 
ɗɏůɖ ɘůɢɨɞɠ Űɞɡ ɔɞɜɏŬ ˊɟɞɠ Űɞ ˊŬɘŭɑ. ɆɡɜɘůŰɎŰŬɘ ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ 
ɚɏɜŮ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ Űɞɡɠ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɜŬ ɓɘɩɜŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡ-
ɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ (ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ). 
 
Ʉɖɔɐ: https://www.iatropedia.gr/paidi/epistrofi-sto-scholeio-agchos
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ɆɞɨˊŮɟ ɐɟɤŬɠ, 7 ŮŰɩɜ! 

Ƀɘ əŬɚɚɘŰɏɢɜŮɠ ɎɚɚɤůŰŮ ŭŮɜ Ŭɜɐ-
əɞɡɜ ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŬɡŰɐ; ɀɐˊɤɠ 
əŬɘ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŰŮɚɘəɎ; 

Ƀ ŭɎůəŬɚɞɠ ŮɑɜŬɘ ůŬɜ Űɞɜ əŬɚɚɘŰɏɢɜɖ, 
ůŬɜ Űɞɜ ɕɤɔɟɎűɞ ŭŮ ŭɘůŰɎɕŮɘ ɜŬ Ůə-
űɟɎɕŮŰŬɘ ŮɚŮɨɗŮɟŬ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɧŰŬɜ 
ŬɜŬɔəɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ŮɜŬɜŰɘɤɗŮɑ ůŰɞ ɟŮɨɛŬ 
ŬɚɚɎ ˊɟɤŰɑůŰɤɠ ŮɑɜŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɧɠ 
ˊɞɡ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɞɟűɘɎ, Űɖɜ 
ŬɟɛɞɜɑŬ əŬɘ Űɞ əɎɚɚɞɠ. ȷɡŰɐ ɖ ɞɛɞɟ-
űɘɎ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, Űɞ ɔɏɚɘɞ, Űɞ ɢŬɛɧ-
ɔŮɚɞ əŬɘ ŰŬ ɧɜŮɘɟɎ Űɞɡɠ, ɞɘ ŬˊɞɟɑŮɠ 
Űɞɡɠ, ɞɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɑɜɞɡɜ, ɞɘ 
ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡɠ, ɞɘ ůəɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ 
ˊŬɑɟɜɞɡɜ ůɎɟəŬ əŬɘ ɞůŰɎ əŬɘ ɛŮŰɞɡ-
ůɘɩɜɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɟɎɝŮɘɠé ɇɞ ŰŮɚɘəɧ 
ɏɟɔɞ ɗŬ űŬɜŮɑ əŬɘ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟɘůŰɞɨɟ-
ɔɖɛŬ ɛŮɔɎɚɖɠ ŬɝɑŬɠ əŬɘ ůɖɛŬůɑŬɠ, 
ˊɟɩŰŬ ɔɘŬ ŰŬ ɑŭɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɛŮŰɎ 
ɔɘŬ Űɞɜ ˊŮɟɐűŬɜɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɞɡ 
ɏŭɤůŮ ŬˊɚɎ ɏɜŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ 
ɏɜŬɡůɛŬé ɏŰůɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ. 
 
ȰɜŬɠ əɞɨəɞɠ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɜŬ 
űɏɟŮɘ Űɖɜ Ɏɜɞɘɝɖ; ɁŬɘ, ŬɟəŮɑ ɜŬ ˊɘůŰɏ-
ɣɞɡɛŮ ůŰɖɜ Ɏɜɞɘɝɖ, ůŰɖ ɕɤɐ əŬɘ ůŰɖɜ 
ŬɚɚŬɔɐ. ɀŮ űŬɜŰŬůɑŬ, Ůˊɘɛɞɜɐ, ŮɟɔŬ-
ŰɘəɧŰɖŰŬ, űɟɏůəɘŮɠ ɘŭɏŮɠ əŬɘ əŬɘɜɞŰɞɛɑ-
Ŭ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ 
ŬɟɢɘəɎ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɗŬ 
ŮɛˊɜŮɡůŰɞɨɜ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡɠ, ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɖ ŬɚɚŬɔɐ ɧůɞ ŭɨůəɞɚɖ əŬɘ Ŭɜ 
űŬɜŰɎɕŮɘ. ɁŬɘ, ɏɜŬɠ əɞɨəɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
űɏɟŮɘ Űɖɜ Ɏɜɞɘɝɖ ŬɟəŮɑ ɜŬ Űɞ ˊɘůŰɏɣŮɘ 
ɞ əŬɗɏɜŬɠ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ əŬɘ ɜŬ Űɞ ɡˊɖɟŮ-

ŰɐůŮɘ ɧůɞ ɞɡŰɞˊɘəɧ əŬɘ ɘŭŮŬɚɘůŰɘəɧ əŬɘ 
Ŭɜ ŬəɞɨɔŮŰŬɘ, ɧůŮɠ ɗɡůɑŮɠ əŬɘ ŬɔɩɜŮɠ Ŭɜ 
ŬˊŬɘŰŮɑ. ɀɧɜɞ ŬɡŰɧɠ ˊɞɡ ŬŭɘɎəɞˊŬ ɛɞ-

ɢɗŮɑ əŬɘ ŬɔɤɜɑɕŮŰŬɘ ɗŬ 
ɚɡŰɟɤɗŮɑ ůŰɞ Űɏɚɞɠ. 
 
ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 
ɚɨŰɟɤůɖ ˊɞɡ ɓɔŬɑɜŮɘ 
ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ŬɔɩɜŬ. 
ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, 
ɞ ůɡɜŮɢɐɠ ŬɔɩɜŬɠ  ŭɟɧ-
ɛɞɡ ˊɞɡ űŬɜŰɎɕŮɘ ɛŮ 
ɛŬɟŬɗɩɜɘɞ ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ 
ŰŮɟɛŬŰɘəɐ ɔɟŬɛɛɐ ɔɘŬŰɑ 
ŭŮɜ ůŰŬɛŬŰɎ ˊɞŰɏ. ȳɢɘ 
ɛɧɜɞ ɞ ũəŬɑŰŮ ůŰɞɜ ūɎ-
ɞɡůŰ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞ ȾŬɓɎűɖɠ 
ɛŮ Űɖɜ ȽɗɎəɖ Űɞɡ ŬɡŰɧ 
ɛŬɠ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ əŬɘ 
ɛŬɠ ŭɘŭɎůəɞɡɜ. ɀŬɠ ŭŮɑ-
ɢɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɟŮɑŬ ˊɟɞɠ 

Űɞɜ ŬɔɩɜŬ. ȼ ȽɗɎəɖ ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭűɞɟɛɐ ɔɘŬ 
ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ Űɖɜ ˊɞɟŮɑŬ. ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ 
Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɛɘŬ 
ˊɞɟŮɑŬ, ŬɔɤɜɘůŰɘəɐ ˊɞɟŮɑŬ ŬɜɎɓŬůɖɠ ɛŮ 
ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ŮɛˊɧŭɘŬ ɞɡə ɞɚɑɔŬ. ȷəɧɛɖ 
əŬɘ ɧŰŬɜ ɓɚɏˊɞɡɛŮ ɤɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɧŰɘ 
ŬɡŰɐ ɖ ˊɞɟŮɑŬ ŭŮɜ əŬŰŬɚɐɔŮɘ ůŮ ŬˊɞŰŮ-
ɚɏůɛŬŰŬ, ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞɔɞɖŰŮɡɧɛŬ-
ůŰŮ. 
ȷɝɑɕŮɘ ɞ ŬɔɩɜŬɠ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ŬɔɩɜŬ 
əŬɘ Ŭɠ ɛɖɜ ɏɢŮɘ ɎɛŮůɞ ŬɜŰɑəɟɘůɛŬ. ɇŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ  ɗŬ ŬˊɞəŬɚɡűɗɞɨɜ əŬɘ 
ɗŬ űŬɜɞɨɜ ˊɘɞ ɛŮŰɎ -ɧˊɤɠ əŬɘ ɛŮ ŰŬ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɏɟɔŬ Űɤɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ 
əŬɚɚɘŰŮɢɜɩɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŰɖəŬɜ 
əŬɘ ŮəŰɘɛɐɗɖəŬɜ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ ɛŮŰɎ Űɞ 
ɗɎɜŬŰɧ Űɞɡɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɗŬ 
ɏɟɗɞɡɜ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ɗŬ ɛɎɗŮɘ ɞ 
Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɜŬ ŬɔɤɜɑɕŮŰŬɘ, ɏůŰɤ əŬɘ ɔɘŬ 
Űɞɜ ŬɔɩɜŬ. ũɘŬŰɑ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ˊɞɚɨ, ŮɑɜŬɘ 
ŬɜŮəŰɑɛɖŰɖɠ ŬɝɑŬɠ əŬɘ ŭŮɜ ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ɛŮ 
ˊɞůɞŰɘəɞɨɠ ɧɟɞɡɠ, ɔɘ ŬɡŰɧ ɛŮŰɟɎŮɘ Űɧůɞ. 
 
Ʉɖɔɐ: https://www.psychologynow.gr/
psychology-in-our-life/school/5051-
soyper-iroas-eton-7.html 

ȺűɖɛŮɟɑŭŮɠéŮűɖɛŮɟɑŭŮɠ! ȰűŰŬůŬɜ, 
ɏűŰŬůŬɜé çɇŬ ɜɏŬ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɛŬɠèé 
ɆɡɜŰɎəŰɖɠ əŬɘ ŮəŭɧŰɖɠ  ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ 
ɛɧɚɘɠ 7 ɢɟɞɜɩɜé ȰɜŬɠ 
ɛɘəɟɧɠ, ůɞɨˊŮɟ ɐɟɤŬɠ, ˊɞɡ 
ɏŭɤůŮ ɏɜŬɜ Ɏɚɚɞɜ ɢŬɟŬəŰɐ-
ɟŬ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɓɘɤɛŬŰɘəɧ, 
ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ əŬɘ Ɏəɟɤɠ ŬɜŬ-
ŰɟŮˊŰɘəɧ ůŮ ɏɜŬ ɧɢɘ əŬɘ Űɧůɞ 
ŰŮɚɘəɎ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧ ɛɎɗɖɛŬ 
ũɚɩůůŬɠ. 
 
ȷűɞɟɛɐ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 
Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŮűɖɛŮɟɑŭŬɠ 
Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɛŬɠ ůŰɎɗɖəŮ 
ɖ  ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŮɜɧŰɖŰŬ ůŰɞ 
ůɢɞɚɘəɧ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ Űɖɠ 
ũɚɩůůŬɠ Űɖɠ ȸô ȹɖɛɞŰɘəɞɨ 
ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ Űɘɠ ŮűɖɛŮɟɑ-
ŭŮɠ.  ȾŬŰŬɘɔɘůɛɧɠ ɘŭŮɩɜ, 
ɔɏɚɘŬ, ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧɠ, ůɡɕɐ-
Űɖůɖ, ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, ŭɟɎůɖ əŬɘ ŰŮɚɘəɎ 
ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ. ɀˊɧɚɘəɞ ɛŮɟɎəɘ ɛŬɕɑ ɛŮ 
ˊɞɚɚɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ  ŮɜɩɗɖəŬɜ 
əŬɘ ŮɑɢŬɜ ɏɜŬ ůɡɔəɘɜɖŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 
ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ. 
 
ȰɛˊɜŮɡůɖ əŬɘ ˊɟɤŰɧŰɡˊŮɠ ɘŭɏŮɠ  
 
ȹɨɞ ɚɏɝŮɘɠ əɚŮɘŭɘɎ ɔɘŬ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɖɠ 
ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ˊɞɡɗŮɜɎ, ˊɟɞɦˊɞɗɏ-
ŰŮɘ ɧɛɤɠ ˊɞɚɨˊɚɞəɖ ɜɞɖŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟ-
ɔɑŬ əŬɘ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɚɐ 
ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ůəɏɣɖɠ. ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏ-
ɟŮɘ ɞ ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ Scott Barry Kauf-
man, ŮəŮɑɜɞ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮɘ Űɞɡɠ 
ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɞɨɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ 
ñɛˊɏɟŭŮɛŬò Űɞɡ ɛɡŬɚɞɨ Űɞɡɠ. Ʉɞɚɚɞɑ 
Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ůŰɖ 
ɔɜɤůŰɐ ɗŮɤɟɑŬ Űɤɜ ŭɨɞ ɖɛɘůűŬɘɟɑɤɜ 
Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ, əŬɗɩɠ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ 
ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɚɞɔɘəɐ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬ-
ɚɡŰɘəɐ ůəɏɣɖ, Ůɜɩ Űɞ ŭŮɝɑ ɛŮ Űɖɜ ŭɖ-
ɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. 
Ƀɘ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɧɛɤɠ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 
ˊɤɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑ-
Ůɠ ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŮɠ 
ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɡůɢɘŭŮɑɠ. 
 
 

https://www.iatropedia.gr/paidi/epistrofi-sto-scholeio-agchos-kai-pos-antimetopizoume/87228/
https://www.iatropedia.gr/paidi/epistrofi-sto-scholeio-agchos-kai-pos-antimetopizoume/87228/
https://www.psychologynow.gr/psychology-in-our-life/school/5051-soyper-iroas-eton-7.html
https://www.psychologynow.gr/psychology-in-our-life/school/5051-soyper-iroas-eton-7.html
https://www.psychologynow.gr/psychology-in-our-life/school/5051-soyper-iroas-eton-7.html
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ɀɑŬ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ ɏəˊɚɖɝɖ ˊŮɟɑɛŮɜŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ȸô ŰɎɝɖɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ Űɤɜ ȽɤŬɜɜɑɜɤɜ, Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɖɛɏɟŬ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ 
ɢɟɞɜɘɎɠ. 
 
ȼ ŭŬůəɎɚŬ Űɞɡɠ ɡˊɞŭɏɢɗɖəŮ ɛŮ ɏɜŬɜ ˊɟɤŰɧŰɡˊɞ əŬɘ ŰɟɡűŮɟɧ Űɟɧˊɞ. ɉɎɟɘůŮ ůŮ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɏɜŬ ˊɞɡɔəɑ ɛŮ çɗɖůŬɡɟɞɨɠè, Ůɜɩ 
ůɡɜɧŭŮɡůŮ Űɞ ŭɩɟɞ ɛŮ ɏɜŬ ɔɚɡəɧ ɛɐɜɡɛŬ. 
 
ɇɞ ˊɞɡɔəɑ ˊŮɟɘŮɑɢŮ ɏɜŬ əɞɢɨɚɘ, ɏɜŬ ˊɞɨˊɞɡɚɞ, ɏɜŬ əɞɛɛɎŰɘ Ŭˊɧ ˊŬɕɚ, ɏɜŬ əɚŮɘŭɑ, ɏɜŬ ɚɞɡɚɞɨŭɘ, ɛɑŬ əŬɟŭɞɨɚŬ əŬɘ ɏɜŬ ŬůŰŮɟɎəɘ. 
ɆŰɞ ɛɐɜɡɛɎ Űɖɠ, ɖ ŭŬůəɎɚŬ ŮɝɖɔɞɨůŮ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ əɎɗŮ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɞɡ əŬɘ ůɑɔɞɡɟŬ ŰŬ ɏəŬɜŮ ɜŬ Űɖɜ ŬɔŬ-
ˊɐůɞɡɜ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ. 

ȽɤɎɜɜɘɜŬ: ȹŬůəɎɚŬ ɡˊɞŭɏɢɗɖəŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 
ɛŮ ɏɜŬ ˊɞɡɔəɑ ɛŮ çɗɖůŬɡɟɞɨɠè  

əŬɘ ɏɜŬ ɔɚɡəɧ ɛɐɜɡɛŬ  
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ɇɑ ŮɑɜŬɘ əŬɘ Űɑ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ. 
  

Ƀɟɘůɛɧɠ 
ȼ ȺɜŬɜŰɘɤɛŬŰɘəɐ ɄɟɞəɚɖŰɘəɐ ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ (Oppositional Defiant 
Disorder) (DSM-5 : 313.81, ICD-10: F91.3) ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ 
ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭɔɜɞɞɨɜ ɐ ŬɛűɘůɓɖŰɞɨɜ ŰŬ ŬɘŰɐɛŬŰŬ əŬɘ 
Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɗɖŰɘəɎ, ɓɟɑůəɞ-
ɜŰŬɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɜŬ Ůɜɞɢɚɞɨɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɐ ŮɜŮɟɔɎ, ɚɏɔɞɜŰŬɠ 
çȳɢɘèůŮ əɎɗŮ ŮɡəŬɘɟɑŬ. ɇŮɑɜɞɡɜ ɜŬ əŬŰɖɔɞɟɞɨɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɔɘŬ 
ŰŬ ɚɎɗɖ əŬɘ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɞɡɠ. ȳŰŬɜ ŮɟɤŰɖɗɞɨɜ çɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ 
ˊɟɞəɚɖŰɘəɞɑè, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɞɡɜ ɧŰɘ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ ɏŰůɘ ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ ɞɘ 
əŬɜɧɜŮɠ/ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɎɚɞɔɞɘ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 
ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞɨůŮɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ůŮ ɎɚɚŮɠ əŬŰŬ-
ůŰɎůŮɘɠ, ɧˊɤɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ. ɃɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 
Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɏɜŰɞɜŬ ˊɟɞəɚɖŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘ-
űɞɟɎɠ ŬɜɡˊŬəɞɐɠ. ȼ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɄŬɘŭɞɣɡɢɑŬŰɟɞ. 
 
ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 
ȼ ȺɜŬɜŰɘɤɛŬŰɘəɐ ɄɟɞəɚɖŰɘəɐ ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ ˊɟɩŰɞ ï ́ŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ 
ůɡɜɐɗɤɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ əɎŰɤ Űɤɜ 9-10 ŮŰɩɜ. Ƀɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞ-
ɟɏɠ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰŬɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ 
ůɢɞɚŮɑɞ, ŬɚɚɎ ɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɟŮɗŮɑ əŬɘ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑ-
Ŭɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɖɠ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŮŰɩɜ.  ȾɎˊɞɘŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 
ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ODD ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ:  -ŮɑɜŬɘ ŮɨəɞɚŬ Ůɝɞɟ-
ɔɘůɛɏɜŬ, ŮɜɞɢɚɖɛɏɜŬ ɐ ŮɡɏɝŬˊŰŬ-ɏɢɞɡɜ ůɡɢɜɏɠ ŮəɟɐɝŮɘɠ ɗɡɛɞɨ 
( Tantrum)-ŭɘŬűɤɜɞɨɜ ůɡɢɜɎ ɛŮ Űɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɞɡɠ ˊɘɞ 
ɞɘəŮɑɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ, ɧˊɤɠ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ-ŬɟɜɞɨɜŰŬɘ ɜŬ 
Ŭəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ əŬɜɧɜŮɠ -űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ůəɧˊɘɛŬ ɜŬ 
Ůɜɞɢɚɐůɞɡɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ -ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ -
ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ Ŭɜɞɢɐ ůŰɖɜ ɛŬŰŬɑɤůɖ-ůɡɜɖɗɑɕɞɡɜ ɜŬ əŬŰɖɔɞɟɞɨɜ 
Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɔɘŬ ŰŬ ŬŰɡɢɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɎɚŮůŬɜ ɐ Űɘɠ ŭɘŬŰŬɟŬəŰɘ-
əɏɠ ˊɟɎɝŮɘɠ Űɞɡɠ. 
 
ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ODD ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ Ŭəɧɛɖ ˊɞɚɚɎ Ŭˊɧ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ 
ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ: 
-Ȱɢɞɡɜ ɘůɢɡɟɐ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ɏɢɞɡɜ Űɞɜ  ɏɚŮɔɢɞ əŬɘ ɗŬ əɎɜɞɡɜ ůɢŮ-
ŭɧɜ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ ɔɘŬ ɜŬ Űɞɜ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ. 
-Ɇɡɜɐɗɤɠ ŬɟɜɞɨɜŰŬɘ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ ɔɘŬ Űɖɜ əŬəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ 
əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŮɚɎɢɘůŰɖ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. 
-Ʉɞɚɨ ɔɟɐɔɞɟŬ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ ˊɩɠ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ əɞɘɜɤɜɘəɎ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ 
(ˊɢ Űɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ŭɑɜɞɡɜ) əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŬɡŰɏɠ 
Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɟɞɠ ɧűŮɚɧɠ Űɞɡɠ ůŮ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɐ əɞɘɜɤɜɘəɧ 
ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 
-ȷɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɜŬ ŬɜɏɢɞɜŰŬɘ Űɖ ɛŮɔɎɚɖ ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ 
Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ ï ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ 
ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ Ŭˊɧ ɛŮɔɎɚŮɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ˊɞɡ əɡɟɘŬɟɢŮɑ Űɞ Ŭɑůɗɖ-
ɛŬ ɗɡɛɞɨ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ï əŬɘ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɎ 
ɞɘ ɜɘəɖŰɏɠ ůŰɘɠ əɚɘɛŬəɞɨɛŮɜŮɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ. 
Ʉɞɚɚɞɑ ɔɞɜŮɑɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ŭɨůəŬɛˊŰŬ əŬɘ 
ŬˊŬɘŰɖŰɘəɎ Ŭˊɧ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɐ ɖɚɘəɑŬ. 
 

Ʉɟɞůɢɞɚɘəɐ ɖɚɘəɑŬ (3 ɏɤɠ 6 ŮŰɩɜ)  
Ɇɡɜɐɗɤɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ : 
-ɉŬɛɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɡˊɞɛɞɜɐɠ 
-ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 
-ȷɡɝŬɜɧɛŮɜŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 
-ɆŰŬŭɘŬəɎ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ˊɟɞəɚɖŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ 
ůŰɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ 

ȹɖɛɞŰɘəɧ (6-11 ŮŰɩɜ)  
-Ƀɘ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜŮɢɘůŰɞɨɜ ůŰɞ 
ůˊɑŰɘ, ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɖ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. 
-ȷɟɢɑɕɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ. 
-ɄŬɟɞɟɛɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ əɘɜɖŰɘəɐ ŬɜɖůɡɢɑŬ 
-ȺɛűɎɜɘůɖ ˊɞɘəɘɚɑŬɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɩɜ əŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞ-
ɟɩɜ 

ũɡɛɜɎůɘɞ (11-13 ŮŰɩɜ)   
-ɀŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ 
-ȷˊɩɚŮɘŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 
-Ƀɘ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəɎ əŬəɏɠ 
-ȷɨɝɖůɖ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ ɜŬ ɚɏɜŮ ɣɏɛŬŰŬ əŬɘ ŮɛűɎɜɘůɖ ˊŬɟŬɓŬŰɘ-
əɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ (ˊɢ əɚɞˊɏɠ) 
-ɇɞ ůəɎɜŮ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɖɜ ŮˊɑɓɚŮɣɖ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ, 

-ɄŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŬɡɝɖɛɏɜŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮ Űɖɜ ŬɡŰɞ-ŮɘəɞɜŬ Űɞɡɠ 
ɐ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ 
-ɆɡɢɜɎ űŬɘɜɧɛŮɜŬ Ůˊɑůɖɠ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ: ɢɟɐůɖ ɞɡůɘɩɜ 
(Ŭɚəɞɧɚ / ɜŬɟəɤŰɘəɩɜ), ůŮɝɞɡŬɚɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ 

Ⱥűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ (13-18 ŮŰɩɜ) 
-ȹɡůəɞɚɑŮɠ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (ŰŬ ŭɘɩɢɜɞɡɜ ɐ ŰŬ ŬˊɞɓɎ-
ɚɞɡɜ) 
-ȷɡɝɖɛɏɜɖ Ůɛˊɚɞəɐ ůŮ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 
-ɀŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ ɐ ɛɏɚɖ Űɖɠ 
ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ 
-ɇɞ ůəɎɜŮ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, əɎɜɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɢɟɐůɖ 
Ŭɚəɞɧɚ ɐ əŬɘ ɜŬɟəɤŰɘəɩɜ, ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ əŬəɞˊɞɑɖůɖ 
-ɄŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ, ɢŬɛɖɚɐ 
ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ əŬɘ / ɐ əŬŰɎɗɚɘɣɖ 
 
ȹɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ   
Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ODD ůɡɜɐɗɤɠ ŬɛűɘůɓɖŰɐůɞɡɜ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɖɠ 
ŰɎɝɖɠ, ŬɟɜɞɨɜŰŬɘ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɛŬɚɩɜɞɡɜ ɐ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɘŬůŰɞɨɜ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡ-
ɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɝŬůɗɏɜɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘ-
əɧŰɖŰɎɠ Űɞɡɠ əɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ ŬəŬŭɖɛŬɥəɎ. ȼ ůŰŬɗŮɟɐ ˊɟɞůˊɎ-
ɗŮɘŬ ɜŬ Ůɚɏɔɝɞɡɜ ŰŬ ɧɟɘŬ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɤɜɑŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ ɐ əŬɘ 
Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɏɜŬ ŬɔɢɤŰɘəɧ əŬɘ ŭɡůɎɟŮůŰɞ 
ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. 
 
Ʉɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɞɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɏɠ 
ȰɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ODD -
ɧˊɤɠ əŬɘ ɛŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɖ ŭɡůəɞɚɑŬ- ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑ-
ůɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ. ɇɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 
ɑŭɘŬ ɖ ŭɡůəɞɚɑŬ. Ƀ ůəɞˊɧɠ Űɖɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ əŬɘ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖɠ 
Űɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɏɜŬɠ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ɛŮŰŬɝɨ 
Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ əŬɘ Űɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠ ˊɞɡ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ əŬɘ 
Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ Űɞɡɠ əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ 
ůɡɜɨˊŬɟɝɖɠ ɛŮ Űɖ ŭɡůəɞɚɑŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ŮɟɤŰɖɗɞɨɜ ŮɎɜ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ɔɘŬŰɑ ɏɢɞɡɜ ɏɟɗŮɘ ůŰɖ ůɡɜŮŭɟɑŬ əŬɘ 
Űɘ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ (ŭɎůəŬɚɞɘ ə.ɚˊ.). ȷɡŰɏɠ ɞɘ 
ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɞɡɠ, ˊɞɡ ɢɎɜɞɡɜ Űɖɜ ɣɡɢɟŬɘɛɑŬ ɐ ŮɜŮɟɔɎ ŬɟɜɞɨɜŰŬɘ 
ɜŬ ůɡɛɛɞɟűɤɗɞɨɜ ɛŮ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ, ɗŬ ɛˊɞɟɞɨ-
ůŬɜ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ůɡɜŮŭɟɑŬ ŭɘŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɠ 
Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎ-
ŭŮɘɔɛŬ, çűŬɑɜŮŰŬɘ ˊɤɠ ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɑ ůɞɡ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ɧŰŬɜ ɜɘɩɗŮɘɠ 
ɗɡɛɧ əŬɘ ŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ ŬɜŰɑůŰŬůɖè. Ƀɘ ŬɜŬűɞɟɏɠ ůŰŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ 
ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ ůŰɖɜ ůɡɕɐŰɖůɖ ɛŬɕɑ 
Űɞɡɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŰŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɜŬ ɝŮɢɤɟɑůɞɡɜ ŰŬ ɑŭɘŬ Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖ-
ŰŬ Űɞɡɠ Ŭˊɧ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əŬɘ 
ɏŰůɘ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůɞɡɜ ɜŬ ŰŬ əŬŰŬˊɞɚŮɛɐůɞɡɜ. 
 
ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ əŬɘ ɄɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ ɄŬɘ-
ŭɘɎ ɛŮ ODD  
ȼ ˊɟɧəɚɖůɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɓŬůɘəɧ 
çɢɧɛˊɘè Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ODD. ɇɞɡɠ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ɓɚɏˊɞɡɜ ˊɤɠ 
ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůŰɞɜ ŬˊɏɜŬɜŰɘ Űɞɡɠ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɏɜŰɞɜŬ ɧˊɤɠ 
ɏɜŰɞɜɞ ɗɡɛɧ.                                                              (ůɡɜɏɢŮɘŬ) 


