2ήμερο Σεμινάριο Εκπαίδευσης 
«Εισαγωγή στη Yoga για παιδιά με αναπτυξιακές δυσκολίες» 
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Θεωρητικό : 18 Μαρτίου 2021

Πρακτικό – Εργαστήρι : 11 Απριλίου 2021

Εισηγήτρια: Τσακίρη Μάρθα, Εργοθεραπεύτρια
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: «ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ Εταιρεία Ειδικής Αγωγής».

Έχουμε τη χαρά να διοργανώνουμε σεμινάριο εκπαίδευσης με θέμα «Εισαγωγή στη Yoga για παιδιά με αναπτυξιακές δυσκολίες» που χωρίζεται σε 2 μέρη : Θεωρητικό (διαδικτυακό 2ωρο ) στις 18 Μαρτίου και Πρακτικό (εργαστήριο 4ωρο) στις 11 Απριλίου 2021. Εισηγήτρια του Σεμιναρίου είναι η κα Τσακίρη Μάρθα, Εργοθεραπεύτρια του Κέντρου, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια Yoga. 
Το Σεμινάριο απευθύνεται σε ειδικούς στην αντιμετώπιση παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές (Εργοθεραπευτές, Λογοθεραπευτές, Ψυχολόγους, Ειδικούς Παιδαγωγούς)
Περιγραφή:

Τα παιδιά με νευροαναπτυξιακές, συναισθηματικές και γλωσσικές διαταραχές  παρουσιάζουν έντονο άγχος, δυσκολία στην έκφραση ή στην αντίληψη της γλώσσας, δυσκολία στη ρύθμιση και έκφραση των συναισθημάτων, στην αυτορρύθμιση και στο επίπεδο διέγερσης, ελλείψεις στην αδρή ή/και στη λεπτή κινητικότητα, χαμηλή επίγνωση του σώματός τους, αισθητηριακές προκλήσεις, περιορισμένες κοινωνικές ικανότητες, δυσκολίες στην πέψη και στη ρύθμιση του ύπνου, στην οργάνωση και στην συγκέντρωση της προσοχής.
Η Yoga μπορεί να λειτουργήσει συμπληρωματικά στη θεραπεία και τα παιδιά  με διαφορετικές ικανότητες που παρουσιάζουν Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (Δ.Α.Φ.), Εύθραυστο Χ, σύνδρομο Prader-Willi, σύνδρομο Down, Μαθησιακές Δυσκολίες, Συναισθηματικές Διαταραχές, Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ), Διαταραχή Αισθητηριακής Επεξεργασίας (Δ.Α.Ε.), Εγκεφαλική Παράλυση, Δυσπραξία, Διαταραχές της Συμπεριφοράς, Διαταραχές Άγχους, Διαταραχές Γλωσσικής Επεξεργασίας, Νοητική Υστέρηση κτλ. μπορούν να επωφεληθούν από την πρακτική της. 

Η εκπαίδευση περιλαμβάνει :

	θεωρητικό μέρος
	πρακτικό μέρος

	-Τι είναι η Yoga
-Η Δομή ενός μαθήματος Yoga για παιδιά

-Η σημασία της αναπνοής

-Οπτικά βοηθήματα

-Τεχνικές και μέθοδοι που μπορούν να χρησιμοποιηθούν (T.E.A.C.CH., Social Stories)
	-Βασικές τεχνικές αναπνοής για παιδιά

-Βασικές στάσεις του σώματος (ενεργητικές, χαλαρωτικές, ισορροπίας, συνεργασίας κτλ.)

-Παιχνίδια συγκέντρωσης, αναπνοής, κίνησης, μνήμης

-Τεχνικές χαλάρωσης


(μπορείτε να παρακολουθήσετε μόνο το πρώτο μέρος. Για να παρακολουθήσετε το 2ο, είναι προαπαιτούμενο να έχετε παρακολουθήσει το 1ο)
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

	Θεωρητικό :
	Πέμπτη 19 Μαρτίου πρωί
	10.00 πμ-12.00 πμ

	Πρακτικό γκρουπ 1:
	Κυριακή 11 Απριλίου πρωί
	10.00 πμ-02.00 μμ

	Πρακτικό γκρουπ 2:
	Κυριακή 11 Απριλίου μεσημέρι
	02.30 μμ – 6.30 μμ


	ΚΟΣΤΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:

	Θεωρητικό
	
	Πρακτικό - εργαστήριο

	40 ευρώ
	
	60 ευρώ

	Για τους εκπαιδευόμενους στα τρέχοντα Ετήσια Προγράμματα Εκπ/σης ΕΘ+ΛΘ της εταιρείας ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ υπάρχει έκπτωση 10%
35 ευρώ
	
	Για τους εκπαιδευόμενους στα τρέχοντα Ετήσια Προγράμματα Εκπ/σης ΕΘ+ΛΘ της εταιρείας ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ υπάρχει έκπτωση 10%

55 ευρώ

	Προθεσμία αποπληρωμής του ποσού : 15 Φεβρουαρίου 2021


Στη τιμή περιλαμβάνεται ΦΠΑ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ:

	Κατάθεση του ποσού στον αρ. Λογαριασμού GR8001101520000015200165601  (Εθνική Τράπεζα). Ον/μο δικαιούχου Αλεξάνδρου Ευστράτιος ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΙΚΕ (το κόστος επιβάρυνσης κατά την κατάθεση του ποσού επιβαρύνει τον καταθέτη)
Αποστολή αποδεικτικού κατάθεσης στη Δ/νση proseggisiseminars@gmail.com


Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας δηλώσεων συμμετοχής
Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλ. 2109238217  ή να στείλετε μέιλ στην δ/νση proseggisiseminars@gmail.com
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	Σύντομο βιογραφικό της εισηγήτριας:

Είναι εργοθεραπεύτρια με βασικές σπουδές στο τμήμα Εργοθεραπείας του Α.Τ.Ε.Ι. Αθηνών. Έχει εκπαιδευτεί σε διάφορες μεθόδους υποστήριξης παιδιών (Sensory Integration, Sensory Babies, T.E.A.C.CH., Social Stories, Intensive Interaction, Wilbarger Protocol, M.O.R.E., CYGNET, Sherborne Developmental Movement, Makaton, Attention Autism κ.α.). Το 2019 ολοκλήρωσε τη βασική εκπαίδευση Yoga Teacher Training 200HR στην A.F. Studies με καθηγητές τη Marita Mittag, τον Άρη Καπετανάκη, τον Αναστάσιο Μαντζούκα και τη Michelle Kaminski. Παράλληλα εκπαιδεύτηκε στην παιδική Yoga  95HR στο Flower Kids Yoga με τη Χριστίνα Μάτση και στη Yoga for Autism and Special Needs 25HR με τη Shawnne Thornton Hardy. 


Έχει συμμετάσχει με διάφορες εργασίες σε συνέδρια και συμπόσια. Είναι εισηγήτρια του σεμιναρίου «Αισθητηριακή Επεξεργασία και Yoga» και έχει παρουσιάσει εργασία στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού με τίτλο «Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος και Yoga». Έχει συμμετάσχει σε σεμινάριο Αντιμετώπισης της Δυσγραφίας με εργαστήριο «Δυσγραφία και Yoga». Πραγματοποιεί ομάδες παιδιών βασισμένες στη φιλοσοφία της yoga και διδάσκει παιδική yoga σε κέντρα ειδικής αγωγής, παιδικούς σταθμούς και σχολές χορών.
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. 3 @abu toys The Special Needs Experts




