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Έτος 1ο . Θεωρητικό (beginners)
Διαδικτυακό
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ Α’ ΕΤΟΥΣ :

	1: «Εργοθεραπεία: Αρχές, Πλαίσια αναφοράς, Μοντέλα, Δεοντολογία, Θεραπευτική Συμμαχία»

	-ανάλυση Έργου και δραστηριότητα

-δεοντολογία ΕΘ

-OT Framework και Frames of reference
	-τα μοντέλα ΜΟΗΟ, Canadian, COOP, D.I.R. και SI 

-κλινική Συλλογιστική

-ο ΕΘ απέναντι στο επάγγελμα, το παιδί και τους γονείς


	2: «Εργοθεραπευτική Αξιολόγηση και  Έντυπο Αξιολόγησης. Κλινική Αιτιολόγηση και Τομείς Αξ/σης»

	-τομείς συλλογής πληροφόρησης

-κλινική συλλογιστική

-τύποι αξιολόγησης bottom – up και top - down
	-τομείς και ανάλυση αξιολόγησης

-εξαγωγή συμπερασμάτων και στοχοθεσία

-κατάλληλη χρήση λεξιλογίου


	3: «Φυσιολογική Ανάπτυξη και δυσλειτουργίες στη μάθηση και τη μνήμη. Η ΕΘ Αξ/ση και Παρέμβαση»

	-βασικές αρχές θεώρησης της ανάπτυξης του παιδιού

-ρομαντισμός, νατουραλισμός, κονστρουκτιβισμός

-τα αναπτυξιακά στάδια κατά Paget και Αναπτυξιολογική παρουσίαση
	-μηχανισμοί αντίληψης, μνήμης και μαθησιακές δυσκολίες

- η ΕΘ αξιολόγηση

-η ΕΘ παρέμβαση


	Ελεύθερη συνάντηση συζήτησης περιστατικών

Σύντομη επανάληψη συναντήσεων 1-3 και συζήτηση – εποπτεία περιστατικών εποπτευόμενων


	4: «Η Νευροψυχολογική Επεξεργασία.  Λειτουργίες του εγκεφάλου και παιδί»

	-η εγκεφαλική επεξεργασία

-λειτουργία εγκεφαλικών περιοχών

-εγκεφαλικές δυσλειτουργίες (επιληψία, αγνωσία κλπ)
	-νευροτρόπες ορμόνες

-αυτόματες λειτουργίες εγκεφάλου

-νευρωνικά δίκτυα βασικών λειτουργιών


	5: «Ανάλυση της Κίνησης - Κινησιολογία του παιδιού και η  ΕΘ Αξ/ση και Παρέμβαση»

	-βασικές αρχές κέντρου βάρους και βάση στήριξης

-τύποι και σύνολο κινήσεων και ανάλυσή τους

-μυϊκό τεστ και τεστ μυϊκής ισχύος
	-ισομετρικές – ισοτονικές κινήσεις

-Τονικο-φασικός έλεγχος

-η ΕΘ παρέμβαση


	6: «Αναπτυξιακή Διατ/χή Συντονισμού των Κινήσεων και Δυσπραξία. Η ΕΘ Αξ/ση και  Παρέμβαση»

	-ο μηχανισμός της πράξης

-τύποι διαταραχών

-ανάπτυξη ανά ηλικία
	-αξιολογητικά κριτήρια DSM-5 και ICD-11

-ΕΘ αξιολόγηση

-η ΕΘ παρέμβαση


	Ελεύθερη συνάντηση συζήτησης περιστατικών

Σύντομη επανάληψη συναντήσεων 1-6 και συζήτηση – εποπτεία περιστατικών εποπτευόμενων


	7: «Δυσκολίες Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Η ΕΘ Αξ/ση και Παρέμβαση»

	-ορισμοί συγκέντρωσης και ελέγχων κίνησης και αναστολής

-η εξέλιξη της συγκέντρωσης

-διαγνωστικά χαρακτηριστικά DSM-5 και ICD-11
	-αισθητηριακή επεξεργασία και επιτελικές λειτουργίες

-δυσκολίες συγκέντρωσης ανά πάθηση

-η ΕΘ παρέμβαση


	8: «Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). Τα χαρακτηριστικά και η κλινική συλλογιστική»

	-διαγνωστικά κριτήρια 

-τύποι λειτουργικότητας DSM-5 και ICD-11

-αισθητηριακές, γνωστικές, κοινωνικές και επιτελικές δυσκολίες στις ΔΑΦ
	-ιεράρχηση δυσκολιών

-εργαστήρι

-η ΕΘ αξιολόγηση


	9: «Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος». Η ΕΘ Ιεράρχηση της Παρέμβασης

	-οι βασικές αρχές παρέμβασης στις ΔΑΦ

-η ιεράρχηση της παρέμβασης

-βασικές αρχές της παρέμβασης
	-η ΕΘ παρέμβαση με βάση τις ατομικές διαφορές

-η ΕΘ παρέμβαση με βάση το Framework
-διαφοροποιήσεις στη συλλογιστική παρέμβασης


	Ελεύθερη συνάντηση συζήτησης περιστατικών

Σύντομη επανάληψη συναντήσεων 1-9 και συζήτηση – εποπτεία περιστατικών εποπτευόμενων


	10: «Επιλογή & Ανάλυση Δραστηριοτήτων»

	-ανάλυση δραστηριότητας

-μοντέλα παροχής προκλήσεων «ΠΕΡΙ-» και «ΠΑΡΑ-»

-επιλογή δραστηριότητας
	-τύποι δραστηριοτήτων

-αξιολογητικό έντυπο ανάλυσης

-εργαστήρι


	11: «Ομαδικό Επαναληπτικό Εργαστήρι σε Ομάδες»

	Ομαδική εργασία : αξιολόγηση περιστατικού μέσω video παρουσίασης και συζήτηση – εποπτεία περιστατικών εποπτευόμενων


Κάθε εκπαιδευτική ημέρα περιλαμβάνει 4 ώρες θεωρητική κατάρτιση και 1 ώρα συζήτηση και εποπτεία περιστατικών .

Κάθε «Ελεύθερη συνάντηση συζήτησης περιστατικών» περιλαμβάνει 1 ώρα επανάληψη και 4 ώρες εποπτεία περιστατικών
Διαδικτυακή Εκπαίδευση – Εποπτεία Εργοθεραπευτή στην Αναπτυξιακή Εργοθεραπεία διάρκειας 60 ωρών (Διάστημα Οκτώβριος 2025 – Ιούλιος 2026)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄(ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ - beginners) ΕΤΟΥΣ
	1: «Εργοθεραπεία: Αρχές, Πλαίσια αναφοράς, Μοντέλα, Δεοντολογία, Θεραπευτική Συμμαχία»
	Κυριακή  19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	2: «Εργοθεραπευτική Αξιολόγηση και  Έντυπο Αξιολόγησης. Κλινική Αιτιολόγηση και Τομείς Αξ/σης»
	Κυριακή  16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	3: «Φυσιολογική Ανάπτυξη και δυσλειτουργίες στη μάθηση και τη μνήμη. Η ΕΘ Αξ/ση και Παρέμβαση»
	Κυριακή  14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	Ελεύθερη συνάντηση συζήτησης περιστατικών
	Πέμπτη 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	08.30πμ - 01.30 μμ

	4: «Η Νευροψυχολογική Επεξεργασία.  Λειτουργίες του εγκεφάλου και παιδί»
	Κυριακή 11 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	5: «Ανάλυση της Κίνησης - Κινησιολογία του παιδιού και η  ΕΘ Αξ/ση και Παρέμβαση»
	Κυριακή  8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	6: «Αναπτυξιακή Διατ/χή Συντονισμού των Κινήσεων και Δυσπραξία. Η ΕΘ Αξ/ση και  Παρέμβαση»
	Κυριακή  8 ΜΑΡΤΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	Ελεύθερη συνάντηση συζήτησης περιστατικών
	Δευτέρα 16 ΜΑΡΤΙΟΥ
	08.30πμ - 01.30 μμ

	7: «Δυσκολίες Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Η ΕΘ Αξ/ση και Παρέμβαση»
	Κυριακή  5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	8: «Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). Τα χαρακτηριστικά και η κλινική συλλογιστική»
	Κυριακή  10 ΜΑΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	9: «Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος». Η ΕΘ Ιεράρχηση της Παρέμβασης
	Κυριακή  7 ΙΟΥΝΙΟΥ
	09.00 πμ – 02.00 μμ

	Ελεύθερη συνάντηση συζήτησης περιστατικών
	Τρίτη 16 ΙΟΥΝΙΟΥ
	08.30πμ - 01.30 μμ

	10: «Επιλογή & Ανάλυση Δραστηριοτήτων»
11: «Ομαδικό Επαναληπτικό Εργαστήρι σε Ομάδες»
	Κυριακή 5 ΙΟΥΛΙΟΥ
	09.00 πμ – 07.00 μμ


ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

( Δικαίωμα παρακολούθησης έχουν μόνο Τελειόφοιτοι και πτυχιούχοι Εργοθεραπευτές. Για να συμμετάσχει Βοηθός Εργοθεραπείας θα πρέπει να έχει προταθεί από 2 πτυχιούχους Εργοθεραπευτές.  

( Σε έκτακτες περιπτώσεις κάποιος Εργοθεραπευτής δύναται να παρακολουθήσει και τους δύο κύκλους ταυτόχρονα (Α και Β έτος).

( Η ανάλυση περιστατικών θα γίνεται με τους ακόλουθους τρόπους:

α. Συζήτηση Περιστατικών

β. Προβολή video ανάλυσης και φωτογράφησης περιστατικών

γ. Εργασία σε ομάδες

( Όλα τα μαθήματα περιλαμβάνουν: video, ηλεκτρονικές σημειώσεις, παρουσίαση περιστατικών, βιβλιογραφία

( Στο τέλος του κύκλου θα χορηγηθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης 

Για τους συμμετέχοντες ισχύει το δικαίωμα παρακολούθησης σεμιναρίων καλής πρακτικής με 50% έκπτωση και επίσης 10% έκπτωσης στα εξής:

1. Σεμινάρια που διοργανώνει η εταιρεία ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ Education για όλη τη σεζόν

2. Ατομικές εποπτείες με τον εκπαιδευτή - εισηγητή

Σε περίπτωση απώλειας κάποιας συνάντησης, μπορεί να αναπληρωθεί στο αντίστοιχο πρόγραμμα της επόμενης σεζόν

Θα Τηρηθεί Αυστηρά Σειρά Προτεραιότητας
	Κόστος κύκλου εκπαίδευσης:



	500 € αποπληρωμή έως 10/10/2025 (άπαξ αποπληρωμή)
	560 € αποπληρωμή έως 06/02/2026 

(2 δόσεις των 280 €)


Στην τιμή περιλαμβάνεται ΦΠΑ

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ:

	1. Κατάθεση του ποσού (ολόκληρου ή δόσης) στον αρ. Λογαριασμού ΙBAN no: GR3701101520000015261337388 (Εθνική Τράπεζα). Ον/μο δικαιούχου Αλεξάνδρου Ευστράτιος

	2. Κατάθεση του ποσού (ολόκληρου ή δόσης) στην Γραμματεία του Σεμιναρίου (Καλλιρόης 23) στις αναγραφόμενες ημ/νίες προθεσμίας


Η εγγραφή θεωρείται έγκυρη όταν αποσταλούν τα κάτωθι:

	(1) αίτηση συμμετοχής 



	(2) αποδεικτικό κατάθεσης με αποστολή e-mail με τον τίτλο «ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ 2025-2026» στην δ/νση alexandrouotpage@gmail.com  αφού πρώτα σας επιβεβαιώσουμε ότι υπάρχει θέση




ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ: 210- 9238217, 9220993 (κα Κομιτοπούλου)
Για να δείτε το σύντομο βιογραφικό του κ. Αλεξάνδρου, επισκεφτείτε τη σελίδα : https://proseggisi.gr/alexandrou-eustratios/ 
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